
	

	
  



	
	

	
	

 
 
INTRODUCCIÓN  
 
El crecimiento y reconocimiento social de la enfermería dependen en gran 
parte de la investigación, ya que a través de esta se demuestra cómo los 
cuidados enfermeros contribuyen a mejorar la salud y el bienestar de los 
usuarios. Además de la investigación, el uso de otros métodos científicos 
como el Proceso de Atención de Enfermería y los Planes de Cuidado de 
Enfermería, permitirán a los enfermeros cumplir con el objetivo general de 
la profesión: brindar cuidados de calidad al paciente y sus familiares.  
 
 
OBJETIVO DE LA UNIDAD  
 
La unidad 3 le brindará al alumno nociones de la importancia de la 
investigación en enfermería y la utilización de métodos científicos como el 
Proceso de Atención de Enfermería y el Plan de Cuidados de Enfermería 
que podrá emplear en su práctica y, con ello, brindar cuidados 
fundamentados y de calidad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
	

	
	

 
 
 
CONTENIDO TEMÁTICO 
 

 
 
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD  
 

EVALUACIÓN  PUNTUAJE 
ACTIVIDAD 1: FORO 5 
EXAMEN FINAL DE LA UNIDAD 15 

TOTAL: 20 PUNTOS 
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