DISENO COMPLETAMENTE
ALEATORIZADO

El disefio aleatorizado es una estrategia fundamental en la
investigacién cientifica que busca eliminar sesgos y maximizar la
validez interna de un estudio. Consiste en asignhar aleatoriamente a
los participantes o unidades experimentales a diferentes grupos o
condiciones de tratamiento. Este enfoque garantiza que los grupos
sean comparables desde el inicio y que cualquier diferencia en los
resultados se deba a las intervenciones aplicadas y no a otros
factores.

La aleatorizacidn en el disefio experimental es crucial para minimizar
la influencia de variables confusas y aumentar la fiabilidad de los
resultados. Al asighar aleatoriamente a los participantes a diferentes
grupos, se reduce la posibilidad de que caracteristicas preexistentes
influyan en los resultados, 1o que permite establecer relaciones
causales de manera mas soélida.

El disefio aleatorizado también contribuye a la generalizacion de los
resultados a una poblacién mds amplia. Al asighar aleatoriamente a
los participantes, se busca representar de manera equitativa las
caracteristicas de la poblaciéon objetivo, 1o que mejora la validez
externa del estudio. Ademas, el disefio aleatorizado permite el uso de
técnicas estadisticas adecuadas para analizar los datos, como la
inferencia estadistica y las pruebas de significancia. Esto facilita la
deteccidon de diferencias o efectos de los tratamientos aplicados y
proporciona una base sélida para tomar decisiones informadas.

La asignacion aleatoria implica asignar a los participantes de
manera aleatoria y equitativa a los distintos grupos de tratamiento
en un estudio experimental. Esto se hace para asegurar que 1os
grupos sean comparables desde el inicio y que cualquier diferencia
en los resultados se deba Unicamente a las intervenciones aplicadas.
Existen varias formas de llevar a cabo la asignacién aleatoria, y la
eleccidn depende del diserio y las necesidades especificas del estudio.
Aqui se enlistan algunas de las técnicas mas comunes



1. Asignacion aleatoria simple: Los participantes son
asignados al azar a los grupos de tratamiento, utilizando
métodos como lanzamiento de monedas, generacion de
numeros aleatorios o tablas de numeros aleatorios. Esta
técnica asegura que cada participante tenga la misma
probabilidad de ser asignado a cualquiera de 10s grupos.

2. Asignacion aleatoria estratificada: En ocasiones, es
necesario considerar ciertas caracteristicas o variables de
los participantes que pueden influir en los resultados. En
este caso, se realiza una estratificacion, dividiendo a los
participantes en subgrupos homogéneos en términos de
esas caracteristicas. Luego, se realiza una asighacion
aleatoria simple dentro de cada estrato para garantizar
una representacion equitativa de esas caracteristicas en
cada grupo de tratamiento.

3. Asignacion aleatoria por bloques: En estudios con un
tamano de muestra pequeno, puede ser Util asegurar que
los grupos de tratamiento estén equilibrados en cada
etapa del estudio. En este enfoque, los participantes se
asignan en bloques, donde cada bloque consiste en un
numero igual de participantes. Dentro de cada bloque, 1a
asignacidn aleatoria se realiza de manera equitativa.

Es importante destacar que la asignhacion aleatoria debe ser
realizada de manera ciega, es decir, sin conocimiento previo de las
caracteristicas o preferencias de los participantes. Esto se hace para
evitar cualquier sesgo en la asighacion.

Pasos del disefio completamente aleatorizado

1. Definicibn de la poblacidon objetivo: En primer lugar, es
importante definir claramente la poblacién a la que se desea
generalizar los resultados del estudio. Esto ayudard a
establecer los criterios de inclusidn y exclusidon adecuados para
la seleccion de los participantes.

2. Determinacion de los tratamientos y grupos: ldentifica los
diferentes tratamientos o condiciones de estudio que deseas
comparar. Estos pueden ser distintos niveles de una variable
independiente o diferentes intervenciones que se aplicaran alos
participantes. Asimismo, decide el numero de grupos o



condiciones necesarios para realizar las comparaciones
relevantes.

. Seleccidn y asighacidn de los participantes: Elige una muestra
representativa de participantes de la poblacion objetivo
utilizando métodos de muestreo apropiados. Una vez que
tienes tu muestra, asigna aleatoriamente a los participantes a
los diferentes grupos de tratamiento. Esto se puede lograr
utilizando meétodos como el lanzamiento de monedas,
generacion de numeros aleatorios o tablas de numeros
aleatorios.

. Implementacién de los tratamientos: Administra Tlos
tratamientos o intervenciones a los grupos de acuerdo con el
disefio experimental establecido. AsegUrate de seguir los
protocolos Yy procedimientos establecidos para cada
tratamiento de manera consistente.

. Recopilacion de datos: Lleva a cabo la recopilacién de datos
relevante para tu estudio. Esto puede incluir mediciones,
observaciones u otros métodos apropiados para recolectar la
informacién necesaria para evaluar los resultados de los
tratamientos.

. Andlisis de datos: Utiliza métodos estadisticos adecuados para
analizar los datos recolectados. Esto puede incluir pruebas de
hipdtesis, andlisis de varianza (ANOVA) u otros andlisis
relevantes para comparar los grupos de tratamiento y
determinar si existen diferencias significativas entre ellos.

. Interpretacion de los resultados: Analiza e interpreta los
resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos. Evalua
la significancia estadistica de las diferencias observadas y
considera la relevancia practica de los resultados en el contexto
de tu investigacion.

. Conclusiones y generalizaciéon: Basandote en los resultados,
saca conclusiones respaldadas por los datos y considera la
generalizacion de los hallazgos a la poblacidn objetivo. Discute
las implicaciones de tus resultados y sugiere dreas para futuras
investigaciones o mejoras en el diseno experimental.



Ejemplo 1

Supongamos que deseamos investigar el efecto de dos diferentes
métodos de entrenamiento en el rendimiento deportivo de los
atletas. Tenemos una poblacion de 100 atletas y queremos
comparar un grupo que recibira el Método A de entrenamiento y otro
grupo que recibira el Método B.

Pasos para el disefio completamente aleatorizado:

1.

Definicion de 1a poblacidn objetivo: Nuestra poblacion objetivo
son los atletas profesionales en una determinada disciplina
deportiva.

Determinacion de los tratamientos y grupos: Los tratamientos
son el Método A y el Método B de entrenamiento. Establecemos
dos grupos: el Grupo A (que recibira el Método A) y el Grupo B
(que recibird el Método B).

. Seleccion y asignacion de los participantes: Utilizamos un

método de muestreo aleatorio para seleccionar una muestra
representativa de 50 atletas de la poblacidn objetivo. Luego,
asignamos aleatoriamente a los 50 atletas seleccionados a los
grupos de tratamiento. Por ejemplo, podemos utilizar una tabla
de numeros aleatorios para asignar los primeros 25 atletas al
Grupo A y los siguientes 25 al Grupo B.

Implementacidn de los tratamientos: Administramos el Método
A de entrenamiento al Grupo A y el Método B al Grupo B.
Aseguramos que los protocolos de entrenamiento sean
consistentes y aplicados de la misma manera en ambos
grupos.

. Recopilacion de datos: Realizamos mediciones del rendimiento

deportivo, como tiempos de carrera, distancia recorrida, fuerza,
resistencia, etc., antes y después del periodo de entrenamiento.
Registramos los datos pertinentes para cada atleta en ambos
grupos.

. Andlisis de datos: Utilizamos pruebas estadisticas adecuadas,

como pruebas t de Student o analisis de varianza (ANOVA),
para comparar los resultados del rendimiento deportivo entre
el Grupo A y el Grupo B. Evaluamos si existen diferencias
significativas entre los dos grupos en términos de los efectos
del entrenamiento.



7. Interpretacion de los resultados: Basandonos en el analisis de
los datos, interpretamos los resultados obtenidos. Por ejemplo,
podriamos descubrir que el Grupo A mostré una mejora
significativamente mayor en el rendimiento deportivo en
comparacidn con el Grupo B.

8. Conclusiones y generalizacion: Concluimos que el Método A de
entrenamiento es mas efectivo para mejorar el rendimiento
deportivo en nuestra muestra de atletas profesionales. Sin
embargo, destacamos la importancia de realizar mas
investigaciones para generalizar estos resultados a la
poblacion general de atletas y considerar posibles factores
adicionales que puedan influir en el rendimiento.

Variables en el disefio completamente aleatorizado

La variable de respuesta, también conocida como variable
dependiente, es la caracteristica o medida que se desea analizar o
evaluar en el estudio. Es la variable que refleja el efecto o 1a influencia
de los tratamientos o condiciones en el disefio experimental. En el
caso del diseno completamente aleatorizado, la variable de
respuesta puede ser cualquier medida o resultado relevante que se
esté estudiando, como el rendimiento deportivo, la eficacia de un
medicamento, la respuesta de los sujetos a un estimulo, entre otros.
En el diseno completamente aleatorizado, 1os niveles del factor se
refieren a los diferentes tratamientos o condiciones que se estan
comparando en el estudio. Estos niveles representan los valores
Unicos y distintos que puede tomar la variable independiente o factor
en el diseno experimental. Por ejemplo, si estamos estudiando el
efecto de diferentes dosis de un farmaco, los niveles del factor serian
las diferentes dosis utilizadas (por ejemplo, dosis baja, dosis media
y dosis alta).

La manipulacién de los niveles del factor implica la aplicacion de los
diferentes tratamientos o condiciones a 1os grupos de tratamiento
en el diseno experimental. En el diseno completamente aleatorizado,
los niveles del factor se asignan aleatoriamente a los grupos de
tratamiento. Esto significa que cada nivel del factor tiene la misma
probabilidad de ser asignado a cualquier grupo de tratamiento. La
asignacidn aleatoria garantiza que no haya sesgos o preferencias en



la asighacion de los niveles del factor a 1os grupos, 1o que aumenta
la validez interna del estudio.

La manipulacidn de los niveles del factor en el disefio completamente
aleatorizado permite comparar los efectos de cada nivel del factor en
la variable de respuesta y evaluar si hay diferencias significativas
entre ellos. Al asignhar aleatoriamente los niveles del factor a los
grupos, se busca controlar los posibles factores confusos y
garantizar que cualquier diferencia en la variable de respuesta se
deba Unicamente a los tratamientos aplicados.

En el diseno completamente aleatorizado, 1a variable de respuesta
representa la medida o resultado que se esta evaluando, mientras
que los niveles del factor son los diferentes tratamientos o
condiciones que se comparan en el estudio. La manipulacién de los
niveles del factor implica asignhar aleatoriamente los tratamientos a
los grupos de tratamiento para controlar factores confusos y obtener
conclusiones solidas sobre los efectos de los tratamientos en la
variable de respuesta.

Unidades experimentales

Las unidades experimentales se refieren a los elementos o entidades
a los cuales se les aplica o asigha un tratamiento en un diseno
experimental. Estas unidades son individuos, objetos, animales,
grupos sociales u otras entidades que se seleccionan y se asignan a
los grupos de tratamiento en un estudio. La eleccidn adecuada de las
unidades experimentales es esencial para garantizar la validez y la
generalizacion de los resultados obtenidos en el disefio
completamente aleatorizado.

La importancia de las unidades experimentales radica en su
representatividad y relevancia para la poblacién o fendbmeno que se
estd estudiando. Al seleccionar y asignar aleatoriamente a las
unidades experimentales a los grupos de tratamiento, se busca
reducir la variabilidad y los sesgos potenciales en los resultados.
Ademas, las unidades experimentales deben ser suficientemente
similares entre si para garantizar que cualquier diferencia en la
variable de respuesta se deba principalmente a los tratamientos
aplicados y no a otras caracteristicas o factores confusos.



Ejemplos de unidades experimentales

1. Ciencias de la salud: En un ensayo clinico para evaluar la
eficacia de un medicamento, las unidades experimentales
podrian ser pacientes individuales que padecen una
enfermedad  especifica. Cada paciente se asigha
aleatoriamente a un grupo de tratamiento (medicamento
activo) o a un grupo de control (placebo) para evaluar los
efectos del medicamento en la variable de respuesta, como la
mejoria de los sintomas o la reduccidn del riesgo de
complicaciones.

2. Ciencias agricolas: En un estudio sobre el rendimiento de
diferentes variedades de cultivos, las unidades experimentales
podrian ser parcelas de tierra o dreas especificas de un campo.
Cada parcela se asigna aleatoriamente a un tratamiento
(variedad de cultivo) para comparar su productividad,
resistencia a enfermedades u otras caracteristicas relevantes.

3. Psicologia y ciencias sociales: En un experimento que analiza
los efectos de diferentes métodos de ensefianza en el
rendimiento académico de los estudiantes, las unidades
experimentales podrian ser grupos de estudiantes en una
escuela o salones de clase individuales. Cada grupo o saldn se
asigna aleatoriamente a un método de ensenanza especifico
para examinar los efectos en los resultados académicos, como
las calificaciones o el rendimiento en exdmenes.

4. Ingenieria y tecnologia: En un estudio para evaluar la eficiencia
de diferentes disefios de energia renovable, las unidades
experimentales podrian ser sistemas o dispositivos de enerdia,
como paneles solares o turbinas edlicas. Cada unidad se asigha
aleatoriamente a un diseno especifico para comparar su
rendimiento energético, durabilidad u otros aspectos
relevantes.

En cada uno de estos campos, la seleccidén adecuada y la asignhacion
aleatoria de las unidades experimentales permiten obtener
conclusiones validas y generalizables sobre los efectos de los
tratamientos en la variable de respuesta especifica que se esta
estudiando.



Aleatorizacién

La aleatorizacién es un principio fundamental en el disefio
completamente aleatorizado y juega un papel crucial en la obtencion
de resultados vdlidos y confiables en la investigacidn cientifica. La
aleatorizacidén implica asignar aleatoriamente a los participantes a
los diferentes grupos de tratamiento, 1o que ayuda a minimizar el
sesgo y maximizar la validez interna del estudio. A continuacion, se
presentan algunas de las razones clave por las que la aleatorizacion
es importante en el disefio completamente aleatorizado:

1. Equilibrio de caracteristicas: La aleatorizacién garantiza que
las caracteristicas conocidas o desconocidas de los
participantes se distribuyan de manera equilibrada entre 1os
grupos de tratamiento. Esto ayuda a controlar los posibles
factores de confusién y reduce la posibilidad de que las
diferencias observadas en la variable de respuesta se deban a
diferencias preexistentes entre 1os grupos.

2. Control de sesgos: La aleatorizacidn reduce la influencia del
sesgo de seleccion y del sesgo del investigador en la asignacion
de los participantes a los grupos de tratamiento. Al asignar
aleatoriamente, no hay influencia o preferencia subjetiva en la
asignacidn, 1o que garantiza un proceso imparcial y objetivo.

3. Inferencia causal: La aleatorizacion aumenta la posibilidad de
establecer una relacion causal entre el tratamiento y el
resultado observado. Al distribuir aleatoriamente 1los
participantes, se pueden atribuir las diferencias en la variable
de respuesta a los tratamientos aplicados y no a otros factores
confusos o variables de confusion.

4. \Validez externa: La aleatorizacidn mejora la validez externa del
estudio, lo que significa que los resultados pueden ser
generalizables a una poblacibn mas amplia. Al asignar
aleatoriamente a los participantes, se aumenta Ila
representatividad de la muestra y se reducen los sesgos de
seleccién, lo que permite extrapolar los resultados a la
poblacion objetivo con mayor confianza.

La asignacion aleatoria de los participantes en un disefio
completamente aleatorizado implica asignharlos a los diferentes
grupos de tratamiento de forma aleatoria e imparcial. Aqui se explica
como se puede realizar 1a asignacioén aleatoria:



1. Generacidn de secuencia aleatoria: Se utiliza un método
para generar una secuencia aleatoria de numeros o
simbolos que corresponderdn a los grupos de
tratamiento. Esto puede hacerse utilizando técnicas
como la generacibh de numeros aleatorios
computarizados o utilizando tablas de numeros
aleatorios.

2. Etiquetado de los grupos de tratamiento: Se asighan
etiquetas o identificadores a cada uno de los grupos de
tratamiento. Por ejemplo, se pueden usar las letras "A" y
"B" para representar los dos grupos.

3. Asignacion de los participantes: Se asigna a cada
participante en el estudio a uno de los grupos de
tratamiento de acuerdo con la secuencia aleatoria
generada. Esto se puede hacer utilizando métodos como
el lanzamiento de monedas, la seleccibn de numeros
aleatorios o la correspondencia con los numeros o
simbolos de la secuencia aleatoria generada.

Es importante destacar que la asighacion aleatoria debe ser
realizada por alguien que no esté involucrado en la recopilacion de
datos o en la implementacion de los tratamientos. Ademads, se debe
asegurar que los participantes no tengan control ni conocimiento de
la asignacion aleatoria para evitar posibles sesgos o influencias en
los resultados.

La asignacidon aleatoria garantiza que los grupos de tratamiento
sean comparables y que cualquier diferencia en la variable de
respuesta pueda atribuirse al tratamiento aplicado. Ademas, mejora
la validez interna y la confiabilidad de los resultados obtenidos en el
disefio completamente aleatorizado.

Tamafio de la muestra

El tamano de muestra se refiere al numero de unidades
experimentales o participantes que se incluyen en un estudio de
disefio completamente aleatorizado. Determinar un tamano de
muestra adecuado es crucial para obtener resultados vdlidos y
confiables en la investigacion cientifica. A continuacion, se
presentan algunos aspectos clave relacionados con el tamano de
muestra en el Diseno Completamente Aleatorizado:



e Representatividad: Un tamafno de muestra adecuado debe ser
lo suficientemente grande como para representar la poblacion
objetivo o el fendbmeno que se estd estudiando. Si el tamano de
muestra es demasiado pequeno, existe un mayor riesgo de que
los resultados obtenidos no sean representativos y no se
puedan generalizar a la poblacidn en su conjunto. Por lo tanto,
es importante realizar cdlculos de tamano de muestra para
garantizar la representatividad de los resultados.

e Poder estadistico: El tamafio de muestra influye en el poder
estadistico de un estudio, es decir, en la capacidad de detectar
diferencias o efectos estadisticamente significativos en la
variable de respuesta. Un tamano de muestra mas grande
generalmente aumenta el poder estadistico, 1o que significa
que hay una mayor probabilidad de detectar efectos reales y
evitar errores de tipo Il (aceptar la hipdtesis nula cuando es
falsa). Determinar un tamano de muestra adecuado ayuda a
garantizar que el estudio tenga suficiente poder estadistico
para obtener resultados significativos.

e Precisidbn de estimaciones: El tamafio de muestra también
afecta la precision de las estimaciones obtenidas en el estudio.
Un tamafo de muestra mas grande reduce la variabilidad de
las estimaciones y proporciona intervalos de confianza mas
estrechos alrededor de los pardametros estimados. Esto
aumenta la precision y la confiabilidad de los resultados
obtenidos en el disefio completamente aleatorizado.

e Consideraciones practicas: Ademds de 1los aspectos
estadisticos, el tamano de muestra también puede estar sujeto
a consideraciones prdcticas, como los recursos disponibles, el
tiempo y el presupuesto. Es importante encontrar un equilibrio
entre el tamano de muestra deseado para obtener resultados
confiables y las limitaciones prdcticas del estudio.

La determinacion del tamano de muestra 6ptimo en el Disefio
Completamente Aleatorizado puede ser realizada utilizando
métodos estadisticos especificos, como los calculos de poder y
tamano de muestra. Estos métodos toman en cuenta factores como
el tamafio del efecto esperado, el nivel de significancia, el poder
estadistico deseado y la variabilidad de 1a variable de respuesta. Al
realizar estos cdlculos, se puede obtener una estimacion del tamafio



de muestra necesario para lograr los objetivos del estudio y obtener
resultados validos y confiables.

Analisis estadistico

El andlisis estadistico es un proceso que implica la aplicacién de
técnicas y meétodos estadisticos para comprender y extraer
informacidén significativa de los datos recopilados en un estudio o
experimento. Su objetivo principal es proporcionar una descripcion,
interpretacion y conclusiones basadas en los datos, permitiendo la
toma de decisiones fundamentadas.

El andlisis estadistico se lleva a cabo en varias etapas, que incluyen:

Exploracién de datos: En esta etapa, se realizan diferentes
técnicas descriptivas para examinar y resumir los datos. Esto
puede incluir la visualizacion de datos mediante graficos,
calculo de medidas de tendencia central (como la media,
mediana y moda) y medidas de dispersion (como la desviacion
estandar y el rango).

Pruebas de hipétesis: Las pruebas de hipdtesis son utilizadas
para evaluar si existe evidencia suficiente en los datos para
aceptar o rechazar una afirmacién sobre una poblacién o
fendbmeno. Estas pruebas permiten determinar si las
diferencias observadas entre grupos o variables son
estadisticamente significativas o si se deben al azar.
Modelado estadistico: En esta etapa, se emplean técnicas de
modelado para estudiar las relaciones entre variables y
predecir comportamientos futuros. Esto puede implicar la
construccidon de modelos de regresidon, modelos lineales o
modelos de series de tiempo, segun la naturaleza de los datos
y los objetivos del estudio.

Inferencia estadistica: La inferencia estadistica se refiere a la
generalizaciéon de los resultados obtenidos en la muestra de
datos a la poblacién o fendmeno mds amplio. Se utilizan
técnicas como la estimacién por intervalos de confianza para
proporcionar estimaciones de paradmetros poblacionales y su
nivel de precision.

Analisis de asociacidén y correlacidn: En esta etapa, se evalta la
relacion entre variables y se investiga si existe una asociacion
o correlacion significativa entre ellas. Se pueden utilizar



técnicas como pruebas de chi-cuadrado, andlisis de correlacion
0 analisis de varianza para explorar estas relaciones.

« Interpretacién y presentacién de resultados: Finalmente, el
analisis estadistico implica la interpretacion de los resultados
obtenidos y la presentacion de las conclusiones de manera
clara y comprensible. Esto implica la comunicacién de
hallazgos importantes, la discusion de limitaciones y la
formulacion de recomendaciones basadas en los resultados del
analisis.
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