DEFINICIONES IMPORTANTES
EN EL DISENO ESTADISTICO

Definicion de estadistica

Estadistica es la ciencia y técnica relacionada con la recoleccion,
procesamiento, andlisis e interpretacion de datos.

Puede ser:
« Descriptiva
 Inferencidl

Estadistica descriptiva

Incluye 1a tabulacidn, representacion y descripcion de conjuntos de
datos. A partir de ellos se puede organizar, simplificar y resumir
informacion basica. Los datos pueden ser de variables cuantitativas
o categdricas.

Estadistica inferencial

Proporciona métodos para estimar las caracteristicas de un grupo
(poblacién) basdandose en los datos de un conjunto pequeno
(muestra).
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Fuente: Donaldson M. D. D. (2022).



Estadistica en medicina
El resultado de un analisis estadistico no es un objetivo en si mismo,
sino una herramienta para:
« Comprobar o rechazar una hipo6tesis de trabajo,
« Representar de una forma eficiente y resumida un colectivo de
observaciones,
e Para validar un modelo de un proceso fisioldgico

Datos cuantitativos
En el grupo de datos cuantitativos tenemos
« Aquellos cuyo resultado puede variar de forma continua, como
puede ser el peso, la presidon arterial, el nivel de colesterol, etc.
Y
« Los que sélo pueden tomar valores enteros como por ejemplo el
numero de hijos, el niumero de ingresados en el servicio de
ortopedia, un dia concreto, etc.

Datos cuadlitativos
Pueden ser:
« Nominales, que constituyen una simple etiqueta como puede
ser el sexo, el grupo sanguineo, etc.
« Ordinadles, en las que se da una relacion de orden entre las
respuestas, por ej. Resultado de una patologia/tratamiento
(fallece, empeora, sin cambios, mejora, curacion).

Presentacién de datos
Presentacion de datos cuantitativos
« Indicar un valor central y uno de variabilidad o dispersidn.
« Cuando es razonable suponer que los datos pueden seguir una
distribucibn normal, se estimard la media y la desviacidn
estandar.



« Ejemplo: La media de la PAS fue de 139.2 + 714.9 mmH

Distribucion normal. distribucion aproximada de valores

media + 68% de los
desviacion tipica datos

media +2 x 95% de los
desviacion tipica datos

media + 3 x 99% de los
desviacion tipica datos

Distribucidn normal: curva simétrica
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Asimetria a la izquierda
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Medidas de variabilidad
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Coeficiente de variacién
El CV es igual al cociente entre la desviacion tipica y la media
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Si encontramos que el coeficiente de variacién es proximo o mayor
que 0.5 y no puede haber datos negativos, la distribucién no es
normal

Ejemplo 1: Triglicéridos en pacientes diabéticos

138.5mg/dl (s = 68.0,n = 798)

Por tanto, en coeficiente de variacidén es de 0.49



N° casos
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Mediana: Es un valor del conjunto de datos que mide el elemento
central: La mitad de los elementos se encuentran por arriba y la otra
mitad por debajo de él.

Moda: Es el valor que se repite mds dentro de un conjunto de datos.

Distribucién sesgada a la derecha
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Distribucidén simétrica
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Distribucién sesgada a la izquierda
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Media, mediana y moda
e La media, la mediana y la moda son idénticas en una
distribucion simétrica
e La mediana puede ser la iddnea en distribuciones sesgadas, ya
que no se afecta tanto por valores extremos.
e Sin embargo, no se cuenta con un criterio Unico para aplicar
alguna de las tres medidas

Cuartiles

Los cuartiles dividen en cuatro partes las observaciones. El primer
cuartil Q1 es un valor que deje por debajo de él 25% de las y por
encima 75% de las observaciones. El Q2 es la mediana (50%) y Q3
deja por debajo 75% y por encima 25% de las observaciones
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Percentiles

Los percentiles dividen en dos partes las observaciones. Por ejemplo,
el percentil 20, P20, es el valor que deja por debajo un 20% y por
encima un 80% de las observaciones

20% 80%
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Presentacion de datos cualitativos

Los datos cualitativos (nominales u ordinales) se cuantifican como
recuentos del nUmero de casos observados para cada categoria, y
suelen expresarse habitualmente como porcentajes u otro tipo de
cocientes.

Ej. La proporcion de mujeres con sindrome X es del 82 % (55 de 67)

Grdaficos: Son imdgenes que, combinando la utilizacién de
sombreado, colores, puntos, lineas, simbolos, numeros, texto y un
sistema de referencia (coordenadas), permiten presentar
informacién cuantitativa.

Grdficas
Sirven para:
« Organizar los datos
« Observar patrones
« Observar agrupamientos
« Observar relaciones
« Comparar distribuciones
« \isualizar rapidamente la distribucion de los datos
« \isualizar, obtener y comparar medidas estadisticas

Grdficas
La calidad de un grafico estadistico consiste en comunicar ideas
complejas con precision, claridad y eficiencia, de tal manera que:
« Induzca a pensar en el contenido mas que en la apariencia
« No distorsione la informacién proporcionada por los datos
« Presente mucha informacién (niUmeros) en poco espacio
« Favorezca la comparacion de diferentes grupos de datos o de
relaciones entre los mismos (por ejemplo, una secuencia
temporal)
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Diagrama de pastel

Tipo de pelicula favorito

Ciencia ficcion: 4 (20%)

Comedia: 4 (20%)
Drama: 1(5%)

Accidn: 5 (25%)

Romance: 6 (30%)

Diagrama de puntos
Media de los resultados del cuestionario de calidad de vida
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Intervalos de confianza

Confianza: 90%
Punto de corte: 1.64
90%
-2 -1 0 1 2 3
Confianza: 96%
95% Punto de corte: 1.96
-2 1 0 1 2
Confianza: 99%
99% Punto de corte: 2.57
-2 -1 0 1 2

Recomendaciones para un grafico
e Sies estético, fomenta la lectura y comprension.
e Sencillez y claridad, el uso del color debe ser moderado y bien
elegido.
e Usar lineas finas, eliminar las superfluas
e Usar grid si es necesario
e Balance entre el espacio en blanco y datos
e Idealmente no hay que acudir al texto.
e Balance entre texto, tablas e imagenes,
e Combinar texto y tablas insertas
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