
			 	 	

													
	

Habilidad para Diseñar e Instrumentar 
Actividades y Estrategias de Aprendizaje 

Recordemos que el término estrategia alude al empleo consciente, reflexivo y regulativo de 
acciones y procedimientos – de dirección, educación, enseñanza o aprendizaje, según el 
caso– en condiciones específicas y una táctica es un procedimiento específico que se aplica 
y que tributa a todo el proceso, a la estrategia en general. 
 
Ortiz ( 2004 ) destaca como los rasgos esenciales de las estrategias en el ámbito 
pedagógico presuponen la planificación de acciones a corto, mediano y largo plazo; no son 
estáticas, son susceptibles al cambio, la modificación y la adecuación de sus alcances por 
la naturaleza pedagógica de los problemas a resolver; poseen un alto grado de generalidad 
de acuerdo con los objetivos y los principios pedagógicos que se asuman, así como la 
posibilidad de ser extrapoladas a diversas situaciones; y permiten lograr la racionalidad de 
tiempo, recursos y esfuerzos. 
 
Lo planteado permite expresar los aspectos más generales de las estrategias en el ámbito 
pedagógico, sin llegar a una definición exacta de las mismas.  
 
Específicamente, al realizar la distinción entre estrategias de enseñanza y estrategias de 
aprendizaje, es necesario partir de la idea de que el proceso de enseñanza-aprendizaje es 
síntesis, por lo que ha sido un error divorciar uno del otro.  
 
No obstante, pueden distinguirse ambos tipos de estrategias si se tiene en cuenta que, en 
el caso de las estrategias de enseñanza, el énfasis está en la planificación, el diseño, la 
secuenciación, la elaboración y la realización del contenido; mientras que las estrategias 
de aprendizaje se refieren a las acciones de los alumnos que se dan durante el aprendizaje 
e influyen en la motivación, la asimilación, la interpretación, la retención y la transferencia 
de la información. 
 
Díaz y Hernández (1998) expresan que la investigación sobre estrategias de enseñanza ha 
abordado aspectos como el diseño y el empleo de objetivos de enseñanza, preguntas 
insertadas, ilustraciones, modos de respuesta, organizadores anticipados, redes 
semánticas, mapas conceptuales y esquemas de estructuración de textos. Por su parte, la 
investigación sobre estrategias de aprendizaje se ha enfocado en el campo del denominado 
aprendizaje estratégico, a través del diseño de modelos de intervención, cuyo propósito es 
dotar a los estudiantes de estrategias efectivas para el aprendizaje independiente. 
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Así, las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones, en las cuales el 
estudiante elige y recupera los conocimientos que necesita para complementar una tarea. 
 
 Estas estrategias son procedimientos personales que permiten, por una parte, el control, 
la selección y la ejecución de métodos y técnicas para el procesamiento de la información; 
y por el otro, planificar, evaluar y regular los procesos cognitivos que intervienen en dicho 
proceso. 
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