Conceptos

Dentro del contexto de las categorias didacticas abordaremos la importancia que tienen los
métodos y estrategias de aprendizaje en las instituciones educativas de educacion
superior.

Métodos de aprendizaje

Desde el punto de vista etimologico la palabra método significa “camino hacia una meta” y
en un sentido mas amplio es el modo razonado de obrar, manera de ordenar la actividad
para alcanzar un objetivo.

En general, todo método se puede definir como un sistema de acciones sucesivas y
conscientes del hombre, que tiende a alcanzar un resultado, que se corresponde con el
objetivo trazado.

Por todo lo antes expuesto, se puede considerar como método de ensefianza los modos de
actuacion de los profesores y alumnos, que se realizan de forma ordenada e
interrelacionada, con el objetivo de facilitar a 1os educandos la asimilacidén del contenido de
ensefianza. Indican como ensenar.

Los métodos de ensefianza son los modos de actuacion, ordenados e interrelacionados de
los profesores y alumnos, para facilitar que estos Ultimos  asimilen el contenido de
ensefianza.

En general, son diversos y se utilizan de forma combinada en correspondencia con las
etapas del proceso de aprendizaje.

Los métodos de ensefianza-aprendizaje se diferencian de las estrategias docentes por su
caracter prdctico y operativo, mientras que las estrategias se identifican por su cardcter
global y de coordinacion de acciones a mediano y largo plazo.

Las estrategias docentes tienen mayor alcance que 1os métodos de ensefianza-aprendizaje,
y como parte de la estrategia docente es necesario seleccionar de forma armédnica los
métodos que implican acciones productivas en el aprendizaje para alcanzar los objetivos.
Sin embargo, en la practica no siempre resulta facil delimitar claramente las fronteras que
separan las estrategias docentes de 1os métodos de ensefianza-aprendizaje, ni de estos con
las técnicas y los procedimientos que componen un método.

Por ejemplo, algunos prefieren utilizar el término estrategia de ensefianza-aprendizaje por
el de métodos de ensefianza-aprendizaje, otros 1o usan indistintamente, 1o cual puede
limitar el alcance de las primeras, como ya ha sido argumentado.



Conceptos

Estrategias de aprendizaje

El término estrategia alude al empleo consciente, reflexivo y regulativo de acciones y
procedimientos - de direccidén, educacion, ensefianza o aprendizaje, segun el caso - en
condiciones especificas.

Una tactica es un procedimiento especifico que se aplica y que tributa a todo el proceso, a
la estrategia en general.

Ortiz ( 2004 ) destaca como los rasgos esenciales de las estrategias en el ambito
pedagdgico presuponen la planificacién de acciones a corto, mediano y largo plazo; no son
estdticas, son susceptibles al cambio, 1a modificacidén y la adecuacion de sus alcances por
la naturaleza pedagogica de los problemas a resolver; poseen un alto grado de generalidad
de acuerdo con los objetivos y los principios pedagodgicos que se asuman, asi como la
posibilidad de ser extrapoladas a diversas situaciones; y permiten lograr la racionalidad de
tiempo, recursos y esfuerzos.

Lo planteado por este autor permite expresar 1os aspectos mas generales de las estrategias
en el ambito pedagdgico, sin llegar a una definicidon exacta de las mismas. Especificamente,
al realizar la distincién entre estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje, es
necesario partir de la idea de que el proceso de ensefianza-aprendizaje es sintesis, por 1o
que ha sido un error divorciar uno del otro.

No obstante, pueden distinguirse ambos tipos de estrategias si se tiene en cuenta que, en
el caso de las estrategias de ensefianza, el énfasis esta en la planificacién, el disefo, la
secuenciacion, la elaboraciéon y la realizacion del contenido; mientras que las estrategias
de aprendizaje se refieren a las acciones de los alumnos que se dan durante el aprendizaje
e influyen en la motivacién, 1a asimilacién, la interpretacion, 1a retencién y la transferencia
de la informacion.
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