LA DOCTRINA ESPANOLA

La regulacion del Estado de Necesidad en la codificacion penal espaiola ha sufrido
una progresiva ampliacion, que lo ha llevado de ser una causa de justificacion muy
estrecha a una eximente muy amplia. Ello ha dado pie a la doctrina dominante para
considerar que en su seno se encuentran recogidas dos formas distintas de
concebirlo. Por un lado, estaria el Estado de Necesidad Justificante, que surge de la
colision de dos bienes juridicos de distinto valor, cuando se opta por el sacrificio del
bien de menor valor para salvar el de mayor valor; por ello se dice que en esos casos
es fundamental aplicar el criterio de ponderacion de bienes. Pero junto a esta forma
de estado de necesidad, habria otra que seria meramente exculpante, precedida por
el principio de no exigibilidad de un comportamiento distinto y que se daria cuando los

bienes en conflicto fueran de igual valor.

Presupuestos:

Decisiva debe ser, ante todo, la situacion de necesidad que da origen a la eximente:
sin ella no puede darse esta causa de justificacion, ni completa ni incompleta
(elemento objetivo esencial o presupuesto). El Articulo 56 del Cddigo Penal de

Coahuila habla de actuar en estado de necesidad, pero no define en qué consiste este.

Tanto la doctrina como la jurisprudencia lo conciben como una situacion de conflicto
entre dos bienes juridicos, en la que la salvacion de uno de ellos exige el sacrificio del
otro. Ello supone que el bien juridico que se trata de salvar esté en inminente peligro
de ser destruido. Este peligro ha de ser real y objetivo, no pudiendo ser meramente

supuesto, con mas o menos fundamento, por el que trata de evitarlo.



Es preciso, ademas, que la realizacion del mal o la infraccidn del deber que el sujeto
realiza para evitar un mal a si mismo o0 a un tercero sea el unico camino posible para
conseguir la meta salvadora. La realizacion del tipo de injusto de un delito que
constituye la lesidn de un bien juridico o la infraccion de un deber juridico ha de ser,
por tanto, necesaria, es decir, la evitacion del mal que amenaza al bien juridico solo
puede ser conseguida realizando otro mal. Igualmente, la necesidad debe ser también
valorada de un modo objetivo, aunque l6gicamente teniendo en cuenta la situacion

concreta en la que se encuentra el sujeto y las circunstancias y medios de que dispone.

En el caso de que el peligro que se trata de evitar amenace a bienes juridicos «ajenos»
se habla de «auxilio necesario», admitido por el legislador espaiol tanto si se trata de
bienes juridicos de igual valor como si no. El estado de necesidad entre bienes de igual
valor justifica asi la conducta del tercero que autonomamente decide a cual de las
personas en conflicto va a salvar: el que solo tiene un salvavidas y se encuentra ante
dos personas que se estan ahogando, actua correctamente cualquiera que sea la
persona que elija para echarle el salvavidas; lo mismo que el cirujano que tiene que
elegir de entre varios pacientes de igual gravedad a quién va a operar primero; decir
que en estos casis solo hay causa de exclusidon de la culpabilidad (por inexigibilidad

de otra conducta) parece poco ajustado a la realidad.

Requisitos:
Junto al presupuesto o elemento objetivo esencial deben darse ademas los demas

elementos objetivos no esenciales y son:

1. Que el mal causado no sea mayor que el que se pretende evitar.

De acuerdo con la redaccion legal, el estado de necesidad puede darse tanto en caso

de conflicto entre bienes desiguales, como entre bienes iguales. Ello obliga a realizar,

en un primer nivel, una comparacion entre los males; el que amenaza producirse y el



que se realiza. Pero no siempre es posible esa comparacion, dada la naturaleza
muchas veces heterogénea de los males en cuestion. Quien falsifica una receta para
obtener un calmante y aliviar sus fuertes dolores de cabeza realice un hecho delictivo
que nada tiene que ver con el mal que le amenaza. De ahi que la comparacion sea
dificil y, mucho mas, precisar su importancia valorativa. La unica salida es entender
con cierta amplitud este requisito y no interpretarlo a la luz de una rigida ponderacion
de bienes. En el estado de necesidad entre bienes iguales, esta comparacion de males
en juego ha de ser aun mas amplia. En todo caso, mas que de una comparacion se
trata de establecer una «relacion de adecuacion»: el estado de necesidad tendra
efecto justificante si el hecho realizado a su amparo es el medio adecuado para evitar
el peligro. De lo contrario, solo puede ser aplicable como eximente incompleta. En

caso de error seran aplicables las reglas generales.

2. Que la situacion de necesidad no haya sido provocada intencionadamente

por el sujeto.

En principio, la provocacion de una situacion de necesidad impide que el que la
provoco pueda después ampararse en ella. En este sentido, vale aqui lo dicho respecto
a la provocacion en la legitima defensa, aunque con algunas matizaciones. En el estado
de necesidad solo la provocacion intencionada del mismo impide su apreciacion. No
basta, por tanto, que se haya cometido intencionadamente el hecho (por ejemplo, un
incendio) que dio lugar a la situacién de necesidad, sino que es preciso que sea la
situacion misma de necesidad la que se haya provocado intencionalmente. Ello hace
que la exclusion del estado de necesidad por falta de este requisito sea practicamente
casi imposible, salvo raras hipotesis. Asi, por ejemplo, puede invocar el Estado de
necesidad el automovilista que, conduciendo a velocidad excesiva, crea una situacion
extrema en la que tiene que elegir entre chocar frontalmente con un camion o
atropellar a un ciclista. El Tribunal Supremo intenta evitar esta conclusion negando la

apreciacion del estado de necesidad en los delitos imprudentes y considerando que



la provocacion intencionada del riesgo es ya provocacion intencionada de la situacion
de necesidad. La misma tesis mantiene también en el caso en el que el sujeto actue
en sindrome de abstinencia provocado por una drogadiccion, aunque en este
supuesto cabe apreciar la eximente completa o incompleta del Articulo 20 fraccion 2.
El requisito de la no provocacion intencionada se refiere al que actua, bien sea el
propio afectado o un tercero («auxiliador necesario»). En este ultimo caso, el auxiliador
necesario actua justificadamente si lesiona un bien juridico para salvar, por ejemplo,
la vida de un tercero, sin saber que este ha provocado intencionalmente la situacion

de necesidad (por ejemplo, porque se trataba de un suicida).

3. Que el necesitado no tenga, por su oficio cargo, obligacion de sacrificarse.

La no exigibilidad de otro comportamiento es, ante todo, un principio regulador del
Ordenamiento juridico que puede ejercer su influencia tanto en el ambito de las causas
de justificacion como, también y sobre todo, en el de las causas de exclusion de la
culpabilidad. En el estado de necesidad, como causa de justificacion, se supone que
el que actua en esta situacion no esta obligado a soportarla. Pero si la situacién es
normal dentro del ambito de su profesion entonces esta, en principio, obligada a

soportarla.

Por ejemplo, el bombero, el policia o el militar profesional no pueden excusarse, dentro
de ciertos limites, del cumplimiento de unos deberes inherentes a su profesion: apagar
incendios, detener delincuentes, hacer guardia nocturna, ir a la guerra etc. Esta idea
basada en el rol social es la que preside este tercer requisito que, en cierto modo,
impone la obligacion de sacrificio cuando el cargo u oficio asi lo exige. Asi, el
funcionario depositario de caudales publicos no puede disponer de estos para reparar
su vivienda o mejorar su situaciéon econdémica, por mas que esto sea extremadamente
dificil. Sin embargo, tales exigencias no deben extenderse en un sentido tan estricto

que se niegue ya, por el hecho de desempenar determinadas profesiones, la



posibilidad de invocar el estado de necesidad. Los limites de la exigencia de sacrificio
deben coincidir con los limites legales o sociales del ejercicio de su profesion. Mas alla

de ellos no se puede exigir a nadie un comportamiento irénico o virtuoso.

Por ultimo, junto a los elementos objetivos sean escritos el estado de necesidad como
eximente completa exige que se dé el elemento subjetivo, que en este caso consiste

en que el autor actué para evitar un mal propio o ajeno.
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