
	

	
	
	 	
 

La Edad Media es un proceso histórico de cerca de 10 siglos que 

comenzó con la caída de Roma, que fue tomada por los Bárbaros en 

el 476 D.C. y se extiende hasta el Renacimiento; algunas personas 

consideran que el fin de la misma es en 1453 cuando los otomanos 

conquistan Constantinopla y otros creen más adecuado usar el 

descubrimiento de América en 1492 como punto de terminación de 

la Edad Media.  

 

Es importante destacar que la Edad Media fue el inicio de la 

conformación de muchos de los Estados actuales en especial en 

Europa, en donde podemos destacar los siguientes:  

 

● España, con el antecedente del Reino visigodo, así como de los 

Califatos de Córdoba, los Reinos de Asturias, Galicia y León; 

surge con la unión de los reinos de Castilla y Aragón, así como 

de las conquistas de Navarra y Granada.  

● Francia, que resultó de la migración de los francos a la provincia 

romana de las Galias.  

● Inglaterra, que tuvo el antecedente de la fundación de siete 

reinos sajones y anglos, siendo estos Wessex, Essex, North 

Umbria, Sussex, Anglia del Este, Mercia y Kent, los cuales 
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fueron invadidos por pueblos vikingos de Dinamarca y 

reconquistados por los normandos.  

● Alemania, que se formó a partir de muchos reinos y 

principados, que la mayor parte de la Edad Media formaron lo 

que se conocía como el Imperio Romano Germánico. 

● Italia, que resultó de la fusión de varios reinos medievales, 

principados e incluso repúblicas.  

● Portugal, que se separó del Reino de León (más adelante 

España) en 1185 y se convirtió en una de las grandes potencias 

marinas.  

● Rusia, surgió primero como un asentamiento vikingo en lo que 

se conoce como Rus de Kiev para evolucionar más tarde en un 

Reino de gran extensión.  

 

Uno de los mayores rasgos distintivos de la Edad Media es su 

sistema económico que conocemos como feudalismo, en donde las 

familias nobles contaban con amplias extensiones de tierra, en las 

que se asentaban familias campesinas que las trabajaban, pero que 

le debían a los dueños un pago que se llevaba la mayor parte de las 

ganancias, lo que en la práctica significaba una explotación cercana 

a la esclavitud.  

 

Ello significaba una nobleza fuerte, que en ocasiones rivalizaba con 

el poder de los monarcas, que aunque autocráticos, debían enfrentar 



	

muchas amenazas a su poder e incluso compartir cuotas de poder 

con los nobles y el clero.  

 

De acuerdo con David López, podemos distinguir tres etapas en la 

Edad Media:  

 

● “Temprana Edad Media: del siglo V hasta el siglo VIII, 

comenzando con la caída del Imperio romano de Occidente y 

concluyendo con la división del Imperio de Carlomagno. 

● Alta Edad Media: del siglo IX al XI, en el que se establece el 

feudalismo como sistema social y económico. 

● Baja Edad Media: Se desarrolla entre los siglos XII y XV y está 

marcada por el desarrollo de las ciudades, la expansión del 

comercio y la irrupción de la burguesía”. (López, 2021) 
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