
 

 
 
  
 
De acuerdo a  la teoría general del derecho, el término 
"Constitución" es generalmente usado para designar el conjunto de 
las normas "fundamentales" que identifican o caracterizan 
cualquier ordenamiento jurídico. 
  
Normas fundamentales de un determinado ordenamiento jurídico 
pueden ser consideradas, según los diversos puntos de vista, por lo 
menos en las siguientes: 
 

1. Las normas que disciplinan la organización del Estado y el 
ejercicio del poder estatal (al menos en sus aspectos 
fundamentales: la función legislativa, la función ejecutiva y la 
función judicial), así como la conformación de los órganos que 
ejercen esos poderes (por ejemplo, las normas que disciplinan 
la formación del órgano legislativo); o bien, 

 
2. Las normas que disciplinan las relaciones entre el Estado y los 

ciudadanos (por ejemplo, las eventuales normas que 
reconocen a los ciudadanos derechos de libertad); o todavía, 

 
 

3. Las normas que disciplinan la "legislación" (entendida en 
sentido "material", como la función de crear el derecho); o sea 
las normas que confieren poderes normativos, que determinan 
las modalidades de formación de los órganos a los que esos 
poderes son conferidos, que regulan los procedimientos de 
ejercicio de esos poderes, etcétera; 

 
 

4. Las normas escritas, formuladas como declaraciones 
solemnes que expresan los valores y principios que informan a 
todo el ordenamiento. 
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En general, se puede convenir en que son normas fundamentales de 
cualquier ordenamiento:  
a) Las que determinan la llamada "forma de Estado". 
b) Las que determinan la "forma de gobierno".  
c) Las que disciplinan la producción normativa. 
  
Es evidente que, desde este punto de vista, todo Estado tiene 
necesariamente su propia Constitución. Puede tratarse de una 
Constitución liberal o no liberal. Puede tratarse de un conjunto de 
normas escritas o bien consuetudinarias. Estas normas, si son 
escritas, pueden estar o no recogidas en un único documento. Pero, 
en todo caso, todos los Estados están provistos de una Constitución 
de cualquier tipo. 
 
Asimismo, una Constitución es un acuerdo de reglas de 
convivencia; es decir, una forma de pacto político y social. Se llama 
así porque integra, establece, organiza, constituye las normas que 
rigen a la sociedad de un país. 
 
Una Constitución ‘viva’ se construye, funciona y evoluciona por el 
trabajo de los ciudadanos y de sus representantes; si no conocemos 
ni reclamamos nuestros derechos, entonces se puede decir que no 
hay una Constitución viva. 
 
Como su nombre lo sugiere, sirve para constituir un Estado, para 
organizarlo y ponerle límites al poder. Igualmente, sirve para 
garantizar la dignidad de las personas. 
 
Una Constitución persigue varios objetivos, que podemos agrupar 
de la siguiente manera: 
 

1. Convoca, conjunta y ensambla a la sociedad de un país. 
 

2. Incluye a toda persona, grupo, sector, segmento, región, 
identidad o cultura. 



 

 
3. Asegura la vida comunitaria, el orden, así como las libertades 

individuales y colectivas. 
 

4. Reconoce los derechos con los que nacen las personas y 
garantiza su cumplimiento. 

 
5. Organiza el ejercicio de los poderes del Estado para: 
a) Crear leyes, o sea el Poder Legislativo. 
b) Aplicar esas leyes, función del Poder Ejecutivo. 
c) Resolver los conflictos en la aplicación de esas leyes, de lo que 

se encarga el Poder Judicial. 
 

6. Conjunta y ordena la interacción de los tres órdenes de 
gobierno, que son el federal, el estatal y el municipal. 

 
7. Finalmente, busca la prevalencia de valores, principios, guías 

y normas de conducta, que son la suma de derechos y 
responsabilidades de cada habitante de un país. 
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