LA INTERPRETACIC)N DE LA
CONSTITUCION

Una Constitucidon cambia y necesita cambiar para irse adecuando a
la dindmica realidad; estos cambios se producen primordialmente a
través de:

a) La reforma constitucional; b) 1a interpretacién constitucional; ¢) 1a
costumbre constitucional, y d) 1os movimientos violentos.
Conforme a una serie de circunstancias, cada pais efectla sus
cambios ddandole énfasis a alguno de esos medios. En México,
nuestra Constitucidn se ha actualizado primordialmente a través de
la reforma, aunque la costumbre y la interpretacion constitucionales
han sido y son importantes y especialmente esta ultima constituye
un elemento trascendente en el proceso de adecuacidén de la norma
a la realidad y viceversa. A la interpretacion de la Constitucion se le
aplican las reglas generales que se utilizan para la interpretacion de
las otras normas del orden juridico, pero como la norma
constitucional posee especiales caracteristicas derivadas de su
materia, de su cardcter de suprema, del érgano que las crea y
modifica y de su rigidez, existen aspectos peculiares en la
interpretacion de la norma constitucional.

La interpretacion constitucional no puede reducirse a tener en cuenta
el orden juridico, sino que factores politicos, historicos, sociales y
econdmicos se incrustan en la vida constitucional de un pais y hay
que considerarlos. Por 1o anterior, se afirma que el intérprete de los
preceptos constitucionales debe poseer una particular sensibilidad
para poder percatarse del significado de 1a nhorma constitucional, y
no olvidarse de los elementos enunciados en el pdrrafo anterior.
Carmelo Carbone expone que para comprender el significado de un



precepto de derecho comercial hay que hacer referencia «al lenguaje,
a las costumbres y a las practicas establecidas en el ambiente
comercial e industrial», pero cuando se trata de una norma
constitucional hay que tener en cuenta factores diversos de los
enunciados para la materia mercantil, y que son de tipo histérico,
politico, de derecho comparado, los programas de los partidos,
etcétera. La realidad, la vida, social, las necesidades y las
aspiraciones de los hombres se introducen al derecho constitucional
que tiene por su propia naturaleza un fuerte contenido politico,
historico y econémico.

La Constitucidon de un pais es también su ideario y como tal la
disciplina que la estudia como una de sus partes, tiene que tomar en
cuenta estos aspectos. La finalidad uUltima de la interpretacion
constitucional debe ser proteger y defender 1o mas valioso que existe
para cualquier hombre: su libertad y su dignidad. La interpretacion
constitucional reviste especial importancia porque a través de ella se
puede cambiar el significado gramatical de la ley suprema. La
interpretacidon puede modificar, anular o vivificar 1a Constitucién, o
puede hacer que el sistema agonice o resplandezca. Quien tiene la
facultad de interpretar la ley suprema, puede hacer que se viva un
sistema de libertad o de opresidn, puede ampliar su significado con
el objetivo de que se alcance en forma plena la libertad o puede
restringirla. De aqui la sin par importancia de la interpretacion
constitucional. La Constitucién de un pais no es solo el documento
que recibe tal nombre, sino ademas el conjunto de interpretaciones
que de ella hace el érgano facultado para realizarla. Como bien
afirma el distinguido jurista Héctor Fix-Zamudio, la interpretacion
constitucional se ha ido transformando en una labor técnica muy
alta en la que es necesario poseer sensibilidad juridica, politica y
social.
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