
	

	
	
	 	
 
 
De acuerdo con Hernández (2007), la definición del enfoque 
metodológico es el primer paso a la definición de la manera en la cual 
se recogerán los datos, cómo serán analizados e interpretados.  El 
enfoque incluye el diseño mismo del instrumento. A grandes rasgos, 
en la dinámica del quehacer investigativo de las Ciencias Sociales se 
pueden distinguir dos enfoques metodológicos:  el cuantitativo y el 
cualitativo. Ambos se diferencian por su lógica interna: diseño de 
investigación, técnicas e instrumentos utilizados para recoger la 
información, tipo de información recolectada, el proceso de análisis, 
entre otras características. A continuación, veremos cada uno de los 
enfoques. 
 
Enfoque Cualitativo 
La investigación cualitativa es aquella que utiliza, preferente o 
exclusivamente, información de tipo cualitativo y cuyo análisis se 
dirige a lograr descripciones detalladas de los fenómenos 
estudiados. La mayoría de estas investigaciones pone el acento en la 
utilización práctica de la investigación. Algunos ejemplos de 
investigaciones cualitativas son la investigación participativa, la 
investigación-acción, investigación etnográfica y el estudio de casos. 
 
Enfoque Cuantitativo 
La investigación cuantitativa, en cambio, es aquella que utiliza, 
preferentemente, información cuantificable (medible). Algunos 
ejemplos de investigaciones cuantitativas son:  diseños 
experimentales, diseños cuasiexperimentales, investigaciones 
basadas en la encuesta social, entre otras; siendo una de las más 
usadas esta última. 
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Tipos de Investigación y Tipo de Estudio 
En la etapa de obtención de datos se debe definir el tipo de estudio a 
realizarse.  Existen cuatro niveles:  exploratorio, descriptivo, 
correlacional y correlacional causal. 

 

Diseños	o	Tipos	de	Investigación	

Exploratorios

Recopilan	información	
de	un	tema	poco	

estudiado,	realizando	
investigación	de	

campo.	

Ejemplo:	¿Qué	efectos	
en	la	conducta	causa	
en	los	estudiantes	de	
primer	grado	de	

secundaria	la	nueva	
asignatura	de	

Formación	Cívica	y	
Ética?

Descriptivos

Identifican	variables,	
es	decir,	atributos	o	
conceptos	aún	no	

estudiados	que	serán	
descritos	o	medidos.	
Muestran	cómo	son,	
cómo	se	manifiestan,	
en	qué	condiciones.	

Ejemplo:	¿Cuántas	
horas,	en	promedio,	
estudian	en	casa	los	
niños	de	sexto	grado?

Correlacionales

Miden	el	grado	de	
relación	entre	dos	o	
más	variables	que	se	

supone	están	
conectadas.	

Proporcionan	una	
explicación	parcial	de	

los	hechos.	

Ejemplo:	entre	más	se	
fomenta	en	casa	la	
independencia	en	la	
elaboración	de	las	
tareas	de	los	niños,	

mayor	responsabilidad	
y	autonomía	

manifestarán	ellos	en	
la	escuela.	

Explicativos

Relacionan	dos	o	más	
variables	(las	llamadas	
"independientes"	y	

"dependientes")	con	el	
fin	de	explicar	por	qué	

ocurren	los	
fenómenos,	es	decir,	
encontrar	las	causas	y	
las	condiciones	que	
ocurren.	Poseen	un	
nivel	de	complejidad	

mayor	que	los	
anteriores	y	exigen	un	
nivel	de	investigación	

muy	riguroso	y	
controlado.	

Ejemplo:	la	economía	y	
la	disfunción	familiar	
son	causas	de	la	
deserción	escolar.	
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