INTELIGENCIA

XK Las enfermedades mentales, también
f@"f?\ AN llamadas  trastornos mentales, son
alteraciones significativas de las
cogniciones, de la regulacién emocional o
del comportamiento que provoca
alteraciones psicologicas, bioldgicas o del
desarrollo. Son afecciones que impactan el
pensamiento, sentimientos, estado de
animo y comportamientos y pueden ocurrir
en un corto periodo de tiempo o aparecer y
desaparecer.
Algunos pueden ser crdnicos y pueden afectar la capacidad de la
persona de relacionarse con los demas y el funcionamiento del dia a
dia.

a) Psicosis
Se entiende por psicosis al conjunto de alteraciones mentales que
generan en quien las padece una alteracion en la percepcidn de la
realidad, perdiendo contacto con esta y provocando dificultades
severas en el funcionamiento de la percepcidon, pensamiento y
conducta.

Los sintomas mas frecuentes y predominantes que suele presentar
una persona con algun tipo de psicosis son las alucinaciones o
percepciones de estimulos que no existen en la realidad, que pueden
afectar a cualquier modalidad sensorial, y los delirios. También es
comun que se produzca una alteraciéon en la capacidad de coordinar
y organizar los pensamientos, palabras y acciones, perdiendo la
capacidad de realizar asociaciones 1dgicas.

Cuando hablamos de psicosis, nos referimos a un grupo de
trastornos recogidos en las clasificaciones diagnosticadas DSM-5
(Asociacion Americana de Psiquiatria) y CIE-11 (Organizacion



Mundial de la Salud). Concretamente, la clasificacion DSM-5 recoge

los siguientes tipos de psicosis:

Esquizofrenia.

Trastorno esquizofreniforme.

Trastorno esquizoafectivo.

Trastorno esquizotipico de la personalidad.

Brote psicético.

Trastorno delirante.

Trastorno  psicotico  inducido  por  sustancias y/o

medicamentos.

Trastorno psicotico debido a otra afeccién médica.

e Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y
otro trastorno psicético.

e Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado
y otro trastorno psicético.

b) Maniaco
Se entiende por mania a una alteracion psicoldgica caracterizada por
la presencia de un estado de animo excesivamente euférico,
expansivo y concurrente con un elevado nivel de energia. Se trata de
un estado patoldgico y temporal que puede aparecer en diversos
contextos y que, porlo general, suele aparecer en forma de episodios
de al menos una semana en los que se presente casi todos los dias.

Estos episodios se caracterizan por la mencionada presencia del
estado de animo expansivo, eufdrico e irritable, el cual suele aparecer
junto con un elevado nivel de inquietud y agitacidon que se manifiesta
a partir de un comportamiento hiperactivo.

Generalmente, la persona tiene la sensaciébn de que sus
pensamientos pasan a gran velocidad. El sujeto en fase maniaca
padece también un elevado nivel de distraibilidad, teniendo grandes
dificultades de concentracion y pasando continuamente de una cosa
a otra.

Aparecen también en este estado pensamientos y delirios de
grandeza Yy genialidad, considerandose el sujeto a menudo
invulnerable y con recursos ilimitados.



El episodio maniaco puede acompanarse de juego patoldgico y
comportamientos antisociales. Las consideraciones éticas pueden
quedar olvidadas, incluso para personas que habitualmente son
tenidas por muy respetables. El sujeto puede estar hostily amenazar
fisicamente a los demds. Asimismo, algunos sujetos, en especial 1os
que tienen sintomas psicoticos, pueden volverse fisicamente
agresivos o suicidas.

La psicosis maniaca es una manifestacidn extrema y los sintomas
psicoticos pueden ser dificiles de distinguir de la esquizofrenia.

El tratamiento a este trastorno suele consistir en farmacos
estabilizadores del estado de animo, a veces con psicoterapia.

c) Depresivo
Los trastornos depresivos se caracterizan por una tristeza de una
intensidad o una duracidén suficiente como para interferir en la
funcionalidad y, en ocasiones, por una disminucion del interés o del
placer despertado por las actividades.

Si bien la depresidén puede producirse solamente una vez en la vida,
por 1o general, las personas tiene varios episodios de depresion.
Durante estos episodios, los sintomas se producen durante gran
parte del dia, casi todos los dias, y pueden consistir en:
e Sentimientos de tristeza, ganas dellorar, vacio o desesperanza.
e Arrebato de enojo, irritabilidad o frustracién, incluso por
asuntos de poca importancia.
e Marcada disminucidn del interés o placer en todas o casi todas
las actividades la mayor parte del dia.
e Aumento o pérdida significativa de peso, o disminucidén o
aumento del apetito.
Insomnio.
Fatiga o pérdida de la energia.
Capacidad disminuida para pensar, concentrarse o indecision.
Pensamientos recurrentes de muerte o suicidio, intento de
suicidio o un plan especifico para suicidarse.
e Entre otros.



d) Circular
Se le denomina sindrome o psicosis de Korsakoff. A veces aparece a
continuacidén de un episodio agudo de Encefalopatia de Wernicke,
que se manifiesta por la obnubilacién de la conciencia, ataxia,
pardlisis en el movimiento de 10s 0jos Yy otros signos neurologicos.

El sindrome de Korsakoff es un trastorno neuropsiquiatrico crénico
que se caracteriza principalmente por una profunda pérdida de la
memoria anterdgrada, es decir, 1a incapacidad para formar nuevos
recuerdos.

Sus sintomas estan mas desarrollados con problemas de memoria,
hasta el punto en el que este sindrome suele englobarse en los tipos
de amnesia. Esta afeccidén estd intimamente relacionada con una
deficiencia severa de vitamina B1 o tiamina, y frecuentemente se
asocia con el consumo excesivo o prolongado de alcohol, aunque
existen otras causas subyacentes.

Los sintomas de este sindrome son los siguientes:

e Amnesia anterégrada: es decir, la incapacidad de formar
nuevos recuerdos a partir del momento en que aparece el
sindrome. Casi todo 1o que se experimenta se olvida al poco
tiempo de haber sido vivido.

e Amnesia retrdgrada: la incapacidad o serias dificultades para
recordar algunos episodios importantes del pasado.

e Fabulacidén: la invencién de historias para “rellenar” esos
huecos que nho se recuerdan, normalmente de manera
inconsciente.

Por su partela encefalopatia de Wernicke se trata de una enfermedad
neuroldgica producida por la falta de tiamina, sus sintomas tienen
que ver con la de coordinacion a la hora de realizar 1os movimientos
necesarios para caminar (ataxia), 1os problemas a la hora de mover
los 0jos y la aparicion de un estado de confusidén constante.

Asi pues, el sindrome Wernicke-Korsakoff es un cuadro de sintomas
que engloba los problemas que aparecen tanto en la Encelopatia de
Wernicke como los que se asocian a la psicosis de Korsakoff.



Mientras que los sintomas de la primera se manifiestan en un pico
sintomatico agudo, 1os del Sindrome de Korsakoff son crénicos.

En el siglo XIX fue decisivo en la definicidn del trastorno bipolar. Jean
Pierre Falret acufo en 1854 el término “folie circulaire” o “locura
circular” el cual describié como una sucesidon de estados maniacos y
melancdlicos con intervalos lUcidos.

e) Neurosis
La neurosis es un trastorno emocional que consiste en un estado de
ansiedad, nerviosismo y angustia excesiva. Se refiere a un grupo de
trastornos mentales que distorsionan el pensamiento racional y
afecta el funcionamiento social y familiar. Los sintomas pueden
incluir inestabilidad emocional y relaciones inadaptadas con 1os
demas o consigo mismo.

Este trastorno tiene una evolucidon crbénica y recurrente, pero no
produce una peérdida de contacto con la realidad como la psicosis y
que se manifiesta principalmente por la presencia de angustia o
ansiedad.

Se trata de un rasgo que puede acompafar al sujeto durante toda su
vida, de gravedad muy variable, desde grados leves y controlable que
son la mayoria hasta situaciones gravemente incapaces que pueden
llegar a precisar hospitalizacion.

Se presupone que los factores ambientales tienen un papel
predominante en este tipo de enfermedades, ya que las personas con
neurosis pueden ser particularmente sensibles al estrés ambiental.
De hecho, pueden experimentar las situaciones cotidianas como
amenazadoras y graves.

El término neurosis a veces se sustituye por trastorno, incluso se le
ha hecho sinbnimo del término de trastorno de ansiedad.

f) Paranoia (esquizofrenia paranoide).
La paranoia es un término utilizado en psicologia y psiquiatria para
describir un tipo de trastorno del pensamiento caracterizado por la



presencia persistente y excesiva de creencias delirantes. Desde la
desconfianza hasta una profunda creencia en conspiraciones, la
paranoia puede manifestarse en diversas formas y tener un impacto
significativo en la vida de quienes la experimentan.

Quien expresa un comportamiento paranoico tiene una tendencia a
creer todo lo que ocurre y de lo que es consciente se da a causa de un
mismo hecho, una verdad que normalmente intenta ser ocultada por
entidades misteriosas, pero que uno mismo es capaz de ver.

Los delirios de persecucion son tipicos de la paranoia, ya que, al
reconocer todo tipo de indicios en los detalles de 1o que nos rodea, se
llega a la conclusién de que hay alguien muy interesado en seguir 1os
pasos de la persona de manera discreta, camuflando muy bien su
rastro.

Asi, la esquizofrenia paranoide es un subtipo de esquizofrenia que se
caracteriza por una intensa paranoia y pensamientos delirantes. Las
personas que padecen esta afeccibn suelen experimentar
alucinaciones auditivas y desconfiar de los demads, pues creen que la
gente estd conspirando contra ellos. Estos sintomas pueden afectar
significativamente su funcionamiento diario y su calidad de vida.

En este tipo de esquizofrenia, el sujeto no suele presentar otras
alteraciones comunes en otro tipo de esquizofrenias, como la
catatonia, el empobrecimiento de pensamiento o alteraciones del
habla o del movimiento. Asimismo, este tipo de esquizofrenia tiene
menor deterioro cognitivo, pues este no afecta a la inteligencia, la
orientacion ni la memoria de la persona, pero si repercute en el
ambito de los intereses y motivaciones del sujeto.

Su evolucidén generalmente es crdnica. Con brotes de agudizacidn, y
conduce con frecuencia a un deterioro importante de la personalidad.
También pueden aparecer delirios de grandeza o incluso de tipo
mesianico, considerdndose una divinidad o alguien con grandes
poderes 0 en posesidon de una verdad que nadie mas conoce.



Se rompe el vinculo entre el contenido ideativo, 1a vivencia afectiva y
la conducta con la realidad.
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