Escuelas

Como estoicismo se denomina la doctrina filosofica que practicaba el dominio de
las pasiones que perturban la vida valiéndose de la virtud y la razén. Como tal, su
objeto era alcanzar la felicidad y la sabiduria prescindiendo de las comodidades, 1os
bienes materiales y la fortuna. De alli que también designe cierta actitud moradl,
relacionada con la fortaleza y la ecuanimidad en el cardcter.

El ideal de los estoicos era lograr la imperturbabilidad y cierto grado de
independencia ante el mundo externo. Aunque era una doctrina fundamentalmente
ética, también tenia sus propias concepciones 16gicas y fisicas. Fue influida por los
cinicos y por Herdclito.

- La escuela estoica fue fundada por Zendn de Citio hacia el ano 301 a. de C. en
Atenas. Acostumbraban reunirse en un portico de la ciudad, de 1o cual derivo su
nombre, que proviene del griego Xrwikog (Stoikds), derivado de otod (stod), que
significa ‘portico’.

Fue una de las escuelas filoséficas helénicas de mayor influencia. Su periodo de auge
se registra entre el siglo lll a. de C. y el Il d. de C. Su debilitamiento coincidié con el
auge del cristianismo.

Enla doctrina estoica se reconocen tres fases: una primera, encabezada por Zendn y
Crisipo, denominada estoicismo antiguo; la segunda, caracterizada por las
contribuciones de Panecio y Posidonio, se conoce como estoicismo medio, Yy
finalmente, se encuentra el estoicismo nuevo, representado por figuras de la talla
de Séneca, Epicteto y Marco Aurelio.



Escuelas

Etica Estoica

La ética estoica es la faceta mds conocida de esta escuela. Como tal, propone que la
felicidad implica vivir conforme a nuestra naturaleza racional; que el Unico bien es la
virtud y el Unico mal es el vicio y la conducta pasional e irracional; que las pasiones
que perturban la razdn son contrarias al ideal estoico; que los bienes materiales o
aspectos de la vida humana, como la salud o la enfermedad, el dolor o el placer, son
indiferentes para el estoico y de alli proviene su fortaleza.

Todo esto tiene como objeto alcanzar la apatia, que es aceptacion de los ideales
asceticos. En este sentido, es un sistema que se opone al hedonismo de Epicuro y al
eudemonismo de Aristoteles.

Estoicismo, epicureismo y escepticismo

El estoicismo, el epicureismo y el escepticismo son tres corrientes de pensamiento
filosdfico surgidos en la Antigua Grecia.

Mientras que tanto el estoicismo como el epicureismo son doctrinas que se
proponen alcanzar la felicidad —el primero a través del dominio de las pasiones que
perturban la vida, y el segundo mediante el equilibrio de los placeres en funcidn del
bienestar del cuerpo y de la mente—, el escepticismo, mdas que una doctrina, es una
actitud o una corriente de pensamiento basada en la desconfianza o la duda hecha
extensiva a todas las cosas, incluido el propio juicio del escéptico.
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