RIGIDEZ CONSTITUCIONAL

La rigidez constitucional es un elemento de que se vale el constituyente para
asegurar politicamente el resultado y perdurabilidad de su obra y juridicamente
para establecer la supremacia del texto constitucional sobre otras normas. Estas
finalidades se buscan alcanzar estableciendo un procedimiento dificultado para
modificar, validamente (o sea, en perfecta continuidad juridica) las disposiciones
constitucionales. En suma, a través de una herramienta procesal se intenta
asegurar la permanencia efectiva dela Constitucion. Esto es lo que la doctrina
constitucional ha denominado “rigidez” constitucional. (Diaz Ricci, S. 2015)

La rigidez constitucional es una caracteristica que generalmente se asocia con las
Constituciones escritas, ya que implica la existencia de un procedimiento especial
y mas complejo para modificar su contenido. Sin embargo, es importante destacar
que no todas las Constituciones escritas son necesariamente rigidas, ya que

algunas pueden tener mecanismos mas flexibles para su reforma.

En el caso especifico de la Constitucion mexicana, se puede encontrar rigidez en
el articulo 135 constitucional, el cual establece el procedimiento de reforma
constitucional. Segun este articulo, para modificar el contenido de la Constitucion
se requiere que la iniciativa de reforma sea aprobada por una mayoria de dos
tercios de los miembros presentes en ambas camaras del Congreso de la Union,
asi como por la mayoria de las legislaturas de los estados. (CPEUM, 135,1917)

Este proceso de reforma constitucional establece requisitos mas exigentes que
los necesarios para la aprobacién de leyes ordinarias, lo cual confiere un mayor
grado de rigidez a la Constitucion mexicana. Esta rigidez tiene como objetivo
proteger los principios fundamentales y los derechos establecidos en la

Constitucion, evitando cambios frecuentes y arbitrarios en su contenido.



Sin embargo, a pesar de la rigidez en el procedimiento de reforma, es importante
destacar que la Constitucion mexicana también cuenta con mecanismos de
flexibilidad. Por ejemplo, existen figuras como las leyes reglamentarias y las
reformas por mayoria simple, que permiten adaptar y ajustar la interpretacion y
aplicacion de la Constitucidon sin necesidad de modificar su texto. Estos
mecanismos flexibles permiten que la Constitucion se adecue a los cambios

sociales, politicos y juridicos sin requerir una reforma completa.

En resumen, si bien la rigidez constitucional se encuentra presente en el articulo
135 de la Constitucion mexicana, también es importante reconocer que existen
elementos de flexibilidad que permiten una adaptacién y evolucion de su
contenido sin necesidad de modificar la propia Constitucion.
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