PRINCIPIO PRO PERSONAL

El principio pro persona fue integrado en nuestro ordenamiento juridico a través de la Reforma
Constitucional en materia de Derechos Humanos, publicada el 10 de junio de 2011. Este
principio quedd plasmado en el segundo parrafo del articulo 12 de la Constitucion (CPEUM:

2017):

“Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta
Constitucién y con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a

las personas la proteccion mas amplia”.

El principio pro persona se refiere a que en caso de que un juez o autoridad tenga que elegir
qué norma aplicar a un determinado caso, debera elegir la que mas favorezca a la persona, sin
importar si se trata de la Constitucion, un tratado internacional o una ley. Bajo esta légica, el
catdlogo de derechos humanos ya no se encuentra limitado a lo prescrito en el texto
constitucional, sino que también incluye a todos aquellos derechos que figuran en los tratados

internacionales ratificados por el Estado mexicano. (Castilla, Karlos, 2009)

Uno de los objetivos de la reforma de derechos humanos de 2011 es consolidar una sociedad
de derechos, el principio pro persona es crucial para poder garantizar que las personas tengan
mejores herramientas para hacer valer sus derechos. Otro de los factores fundamentales para
poder implementar de manera efectiva la reforma es difundir los derechos humanos entre la
poblacion y capacitar a todas las autoridades para que conozcan sus obligaciones a partir de

este nuevo paradigma. (Cordova, M. A: 2020)

El principio pro persona fue integrado en nuestro ordenamiento juridico a través de la Reforma
Constitucional en materia de Derechos Humanos, publicada el 10 de junio de 2011. Este

principio quedd plasmado en el segundo parrafo del articulo 12 de la Constitucién:



“Las normas relativas a los derechos humanos se interpretardn de conformidad con esta
Constitucién y con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a

las personas la proteccion mas amplia”.

El principio pro persona se refiere a que en caso de que un juez o autoridad tenga que elegir
qué norma aplicar a un determinado caso, debera elegir la que mas favorezca a la persona, sin
importar si se trata de la Constitucion, un tratado internacional o una ley. Bajo esta légica, el
catdlogo de derechos humanos ya no se encuentra limitado a lo prescrito en el texto
constitucional, sino que también incluye a todos aquellos derechos que figuran en los tratados

internacionales ratificados por el Estado mexicano.

Uno de los objetivos de la reforma de derechos humanos de 2011 es consolidar una sociedad
de derechos, el principio pro persona es crucial para poder garantizar que las personas tengan
mejores herramientas para hacer valer sus derechos. Otro de los factores fundamentales para
poder implementar de manera efectiva la reforma, es difundir los derechos humanos entre la
poblacion y capacitar a todas las autoridades para que conozcan sus obligaciones a partir de

este nuevo paradigma.
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