
	

	
	
	
	

Restaurar, quiere decir reparar, recuperar, volver a su estado anterior lo que está 
dañado.	
	
La restauración ecológica es el proceso de impulsar la recuperación de vegetación 
que ha sido degradada o destruida, para restaurar la salud e integridad de un 
sistema. Es decir, se refiere al proceso que busca volver un ecosistema dañado, 
alterado o degradado, a su condición original, o por lo menos, a un estado cercano a 
como era antes de haber sufrido el daño.	
 
Es el proceso que recupera las condiciones de estructura y funciones ecológicas 
originales de un ecosistema que fue degradado por las actividades humanas. 
 
Existen dos tipos de restauración: 

 
• Restauración activa: es el proceso que logra rescatar las funciones naturales 

de los ecosistemas mediante la intervención humana y promover el desarrollo 
de los procesos de recuperación en aquellas áreas que perdieron sus 
mecanismos naturales de recuperación cuando estos han sido alterados o 
destruidos. De esta forma se les permite superar las barreras que impidan su 
regeneración natural. 

 
La restauración activa permite mejorar y acelerar los procesos de regeneración 
natural en áreas degradadas. 

 
• Restauración pasiva: es el proceso mediante el cual los ecosistemas se 

recuperan por sí solos cuando no existen tensionantes o se eliminan las 
barreras que impiden su regeneración en un proceso conocido como 
restauración pasiva o sucesión natural. Por ello, una de las primeras acciones 
para recuperar un ecosistema es retirar esos factores que le impiden o dificultan 
su regeneración natural. 
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