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INTRODUCCION A LA UNIDAD

En esta unidad, el estudiante se adentrara en los fundamentos del disefio metodoldgico
de una investigacion, comprendiendo los elementos esenciales que permiten planificar de
manera estructurada el proceso de recoleccion y analisis de informacién. El disefio
metodoldgico representa la traduccion operativa del problema de investigacion, ya que
define como se abordara el fendmeno de estudio y qué estrategias se emplearan para
responder a la pregunta planteada.

A lo largo de la unidad, se analizaran los principales tipos de investigacion —exploratoria,
descriptiva y explicativa—, asi como su pertinencia en funcion de los objetivos del estudio.
Del mismo modo, se abordara la identificacion y operacionalizacion de variables e
indicadores en investigaciones cuantitativas, permitiendo al estudiante reconocer como se
traducen los conceptos tedricos en elementos observables y medibles.

Asimismo, se estudiaran diversas técnicas de recoleccion de datos, tales como
cuestionarios, entrevistas y observacidn, analizando sus caracteristicas, ventajas,
limitaciones y criterios de seleccion segun el enfoque metodoldgico adoptado. También se
revisaran los conceptos de poblacion y muestra, fundamentales para delimitar el universo
de estudio y seleccionar adecuadamente a los participantes o unidades de analisis.
Finalmente, la unidad incorpora la reflexion sobre la ética en la investigacion y el
consentimiento informado, promoviendo una practica investigativa responsable,
respetuosa y comprometida con los principios de integridad académica y proteccion de los
sujetos participantes.

En conjunto, esta unidad permitira al estudiante construir una base metodologica sdlida
para el disefio de investigaciones coherentes, viables y éticamente fundamentadas,
aplicables a problematicas del ambito educativo, deportivo y social.

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Conocer y aplicar los elementos basicos del disefio metodolégico para desarrollar

investigaciones coherentes y éticamente fundamentadas.

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



MAPA DE CONTENIDO
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SAPIDIETNd, (cuantitativa) entrevistas, - =
descriptiva, explicativa _ S EEREE informado

EVALUACION DE LA UNIDAD

Evaluacioén Puntaje /
Acreditacién

Control de lectura: Tipos de investigacion Requisito
Foro: Variables e indicadores Requisito
Control de lectura: Muestra y poblacién 5 puntos
Cuadro comparativo: Técnicas de recoleccion de datos 5 puntos
Evaluacion Unidad 4 10 puntos
Total: 20 puntos

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Tema Subtema Actividad
Disefio metodologico Variables e indicadores Foro: Variables e
basico (investigacion cuantitativa) indicadores

Disefio metodologico [Técnicas de recoleccion de] Cuadro comparativo:
basico datos Técnicas de recoleccion de
datos

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



EJERCICIOS DE LA UNIDAD

Tema Subtema Actividad
Tipos de investigacion: Control de lectura:
Disefio metodolégico exploratoria, descriptivay | Tipos de investigacion
basico explicativa

Control de lectura:
Disefio metodologico Muestra y poblacion Muestra y poblacion
basico

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



