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INTRODUCCIÓN A LA UNIDAD 
 
En esta unidad, el estudiante se adentrará en el proceso de construcción del sustento 

teórico de la investigación, a través de la revisión sistemática de la literatura científica y la 

elaboración del marco teórico. Este momento del proceso investigativo es fundamental, ya 

que permite comprender el estado actual del conocimiento sobre el problema planteado, 

identificar antecedentes relevantes y fundamentar conceptualmente el estudio. 

A lo largo de la unidad, se abordarán las estrategias para la búsqueda, selección y 

análisis de fuentes académicas confiables, incluyendo el uso de bases de datos 

científicas y distintos tipos de fuentes (primarias y secundarias). Asimismo, se trabajará 

en la organización de la información mediante herramientas como fichas de lectura y 

organizadores gráficos, que facilitarán la sistematización del conocimiento. 

De manera progresiva, el estudiante desarrollará habilidades para redactar el estado del 

arte y construir categorías teóricas que den coherencia al marco teórico, articulando 

conceptos, autores y enfoques pertinentes al objeto de estudio. Este proceso permitirá 

fortalecer la capacidad crítica y analítica, así como sustentar la investigación con bases 

sólidas. 

En el contexto de la formación y organización deportiva, la revisión de literatura y el marco 

teórico adquieren especial relevancia, ya que posibilitan el análisis de problemáticas 

desde perspectivas interdisciplinarias, contribuyendo a la generación de conocimiento 

fundamentado y aplicable a la práctica profesional. 

 

 
OBJETIVO DE LA UNIDAD 
 
Integrar el marco teórico de una investigación con base en fuentes académicas 

pertinentes, confiables y actualizadas. 
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MAPA DE CONTENIDO  
 

 
 
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 
 

Evaluación  Puntaje / 
Acreditación  

Control de lectura: Importancia de la revisión biliográfica Requisito 
Foro: Fuentes primarias, secundarias y bases de datos científicas Requisito 
Control de lectura: Redacción del Estado del Arte   Requisito 
Mapa conceptual: Fichas de lectura y organizadores gráficos   5 puntos 
Evaluación de la Unidad 1 10 puntos 

Total:  15 puntos  
  

 
 

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD  
 

Tema  Subtema  Actividad  
Revisión de la literatura y 

marco teórico 
Fuentes primarias, 

secundarias y bases de datos 
científicas 

Foro: Fuentes primarias, 
secundarias y bases de datos 

científicas. 
Revisión de la literatura y 

marco teórico 
Fichas de lectura y 

organizadores gráficos 
Mapa conceptual: Fichas de 

lectura y organizadores 
gráficos. 

 
 

Unidad 3. Revisión de literatura y marco teórico

Importancia de la 
revisión 

bibliográfica

Fuentes primarias, 
secundarias y 

bases de datos 
científicas 

Fichas de lectura 
y organizadores 

gráficos 

Redacción del 
estado del arte

Construcción de 
categorías 

teóricas 
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EJERCICIOS DE LA UNIDAD  
 
 

Tema Subtema Actividad 

Revisión de la literatura y 
marco teórico 

Importancia de la Revisión 
Bibliográfica 

Control de lectura: 
Importancia de la Revisión 

Bibliográfica. 
Revisión de la literatura y 

marco teórico 
Redacción del Estado del Arte Control de lectura: Redacción 

del Estado del Arte. 
 


