IMPORTANCIA DE LA REVISION
BIBLIOGRAFICA

La revision bibliografica es una etapa fundamental en el proceso de investigacion, ya que
permite al investigador conocer, analizar y comprender el estado actual del conocimiento
sobre el tema de estudio. A través de la consulta sistematica de fuentes académicas, se
identifican antecedentes, teorias, enfoques y resultados previos que contribuyen a
fundamentar el problema de investigacion y orientar su desarrollo.
Esta revision no se limita a la recopilacion de informacion, sino que implica un ejercicio
critico de analisis y sintesis, en el que el investigador compara distintas posturas tedricas,
identifica coincidencias y divergencias, y reconoce vacios en el conocimiento. De esta
manera, la revision bibliografica permite construir un marco de referencia solido que
sustenta la investigacion y evita la duplicidad de estudios.
De acuerdo con Roberto Hernandez Sampieri, la revision de la literatura es esencial para
ubicar el problema de investigacion dentro de un contexto tedrico y empirico, lo que
facilita la formulacion de preguntas pertinentes y el disefio de estrategias metodoldgicas
adecuadas. Asimismo, contribuye a delimitar el alcance del estudio y a definir conceptos
clave.
Entre las principales funciones de la revision bibliografica se encuentran:

« lIdentificar antecedentes: Conocer investigaciones previas relacionadas con el

tema.
« Fundamentar teéricamente el estudio: Integrar conceptos, teorias y enfoques
relevantes.

o Evitar duplicidad: Reconocer lo que ya se ha investigado para aportar algo nuevo.

o Detectar vacios de conocimiento: Identificar areas que requieren mayor estudio.

e Orientar la metodologia: Apoyar la eleccibon de métodos y técnicas de

investigacion.
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Por otro lado, Uwe Flick sefiala que la revision bibliografica es especialmente relevante en
la investigacion cualitativa, ya que permite comprender los significados, contextos y
construcciones sociales del fendmeno estudiado, favoreciendo una interpretacion mas
profunda.

En el contexto educativo y deportivo, la revision bibliografica adquiere un papel
estratégico, ya que permite analizar problematicas desde perspectivas interdisciplinarias,
integrar conocimientos provenientes de diversas areas y fundamentar propuestas de

intervencidn o mejora en la practica profesional.
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