VIABILIDAD Y RELEVANCIA DEL
PROBLEMA

La viabilidad y la relevancia del problema de investigacion son criterios fundamentales
que permiten valorar si un estudio no solo es importante, sino también posible de realizar
en condiciones reales. Ambos elementos funcionan como filtros que ayudan al
investigador a tomar decisiones informadas antes de iniciar el proceso investigativo.

Viabilidad del problema de investigacién

La viabilidad se refiere a la posibilidad real de llevar a cabo una investigacion,
considerando los recursos disponibles, el tiempo, el acceso a la informacién y las
condiciones del contexto. Un problema puede ser interesante o relevante, pero si no es
viable, su desarrollo resultara limitado o incluso imposible.

Para determinar la viabilidad, es necesario analizar aspectos como:

« Disponibilidad de recursos: materiales, tecnologicos y financieros.

« Acceso a la informacion: posibilidad de obtener datos confiables.

« Tiempo disponible: duracion del estudio en relacion con sus alcances.

o Acceso a la poblacién: factibilidad de trabajar con los sujetos de estudio.

« Competencias del investigador: conocimientos y habilidades necesarias para
desarrollar el proyecto.

De acuerdo con Roberto Hernandez Sampieri, la viabilidad implica evaluar si el estudio
puede realizarse de manera efectiva bajo las condiciones existentes, lo cual es esencial
para garantizar su desarrollo adecuado.

Relevancia del problema de investigacion

La relevancia se refiere a la importancia y pertinencia del problema dentro de un contexto
determinado. Un problema relevante es aquel que responde a necesidades reales, aporta
al conocimiento o contribuye a la solucion de situaciones significativas en un ambito
especifico.

La relevancia puede analizarse desde distintos enfoques:
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« Relevancia social: Impacto en una comunidad o grupo especifico.

« Relevancia académica: Aporte al desarrollo del conocimiento.

« Relevancia profesional: Aplicacion en la practica laboral.

« Relevancia institucional: Contribucidn a politicas, programas o estrategias.

Segun Carlos Sabino, un problema relevante justifica el esfuerzo investigativo, ya que

responde a inquietudes significativas dentro de un campo de estudio.
Relacién entre viabilidad y relevancia
Un problema de investigacion adecuado debe equilibrar ambos elementos:

« Serrelevante, para que tenga sentido investigarlo.
« Serviable, para que pueda llevarse a cabo con éxito.

Un problema muy relevante pero poco viable puede quedar inconcluso, mientras que uno
viable pero poco relevante carece de impacto. Por ello, el investigador debe buscar un
punto de equilibrio que garantice tanto la pertinencia como la factibilidad del estudio.

Importancia en el contexto educativo y deportivo

En el ambito de la formacion y organizacion deportiva, la evaluacion de la viabilidad y
relevancia permite disenar investigaciones aplicadas que respondan a problematicas
reales, como la promocion de la salud, el rendimiento deportivo, la inclusion o la gestion
de espacios deportivos. Estos criterios son esenciales para desarrollar proyectos que no
solo sean académicamente solidos, sino también utiles para la transformacion social.
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