
		

	
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

¿SABÍAS QUE?... 
 

La epistemología no es solo una palabra complicada que significa “estudio del 

conocimiento”. En realidad, es la base que determina cómo entendemos la ciencia y cómo 

investigamos el mundo. Por ejemplo, gracias al paradigma positivista se desarrollaron 

métodos de medición y experimentación que dieron origen a avances médicos y 

tecnológicos; mientras que los enfoques interpretativos y críticos abrieron la puerta a 

estudiar fenómenos sociales, educativos y deportivos desde la perspectiva de las 

personas y sus contextos. 

En otras palabras, cada vez que un investigador decide cómo preguntar, qué medir y 

cómo interpretar los resultados, está aplicando principios epistemológicos, aunque no 

siempre sea consciente de ello. 

 
Un recurso que te ayudará a profundizar en el tema es el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZA6_PlkB-Xs 
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¿Qué es la EPISTEMOLOGÍA y para qué sirve?  

- Resumen https://www.youtube.com/watch?v=ZA6_PlkB-Xs 

 


