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F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

OBJETIVO DE LA UNIDAD 
 
Comprender los principales paradigmas de conocimiento y los enfoques metodológicos 

desde los cuales se construye la ciencia. 

 

MAPA DE CONTENIDO  
 

 
 
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 
 

Evaluación  Puntaje/ 
Acreditación  

Control de lectura: Epistemología y ciencia.   Requisito 
Foro: Investigación científica.   Requisito 
Control de lectura: Paradigmas de la investigación.   5 puntos 
Mapa conceptual: Enfoques de investigación.   5 puntos 
Evaluación Unidad 1. 10 puntos 

Total:  20 puntos  

 
 

 

 

 

 

 

Unidad 1. Fundamentos epistemológicos y enfoques de 
investigación

Epistemología y 
ciencia: conceptos 

básicos

Características de la 
investigación 

científica

Paradigmas de la 
investigación: 

positivista, 
interpretativo y 

crítico

Enfoques 
cuantitativo, 

cualitativo y mixto

La investigación en 
el ámbito educativo y 

deportivo
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD  
 
 

Tema  Subtema  Actividad  
Fundamentos 

epistemológicos y 
enfoques de investigación. 

Características de la 
investigación científica. 

 
Foro: Investigación 

científica. 
Fundamentos 

epistemológicos y 
enfoques de investigación. 

 
Enfoques cuantitativo, 

cualitativo y mixto. 

 
Mapa conceptual: 

Enfoques de investigación. 
 

 

Tema  Subtema  Actividad  
Fundamentos 

epistemológicos y 
enfoques de investigación. 

 
Epistemología y ciencia: 

conceptos básicos. 

 
Control de lectura. 

Epistemología y ciencia.  
 

Fundamentos 
epistemológicos y 

enfoques de investigación. 

 
Paradigmas de la 

investigación: positivista, 
interpretativo y crítico. 

 
Control de lectura. 
Paradigmas de la 

investigación. 
 


