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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION




INTRODUCCION A LA MATERIA

La asignatura Metodologia de la Investigacion constituye un espacio formativo
fundamental dentro de la Licenciatura en Formacion y Organizacién Deportiva, ya que
brinda al estudiantado las herramientas conceptuales y practicas necesarias para
comprender como se construye el conocimiento cientifico y como puede aplicarse para
analizar, explicar e intervenir en problematicas del ambito educativo, deportivo y social. A
lo largo del curso, se abordaran los fundamentos epistemoldgicos de la investigacion, asi
como las principales etapas del proceso investigativo, desde la delimitacion del problema
hasta el disefio metodologico basico.

El curso promueve el desarrollo del pensamiento critico, la capacidad de analisis y la
toma de decisiones fundamentadas en evidencia, permitiendo al estudiante reconocer la
investigacion como una herramienta clave para la mejora de su practica profesional.
Mediante actividades tedricas y practicas, se fortaleceran habilidades para la formulacion
de preguntas de investigacion, la construccion de marcos teoricos, la seleccién de
enfoques metodoldgicos y el uso ético de la informacion.

Asimismo, la asignatura busca fomentar una actitud reflexiva y responsable frente al
conocimiento cientifico, enfatizando la honestidad académica, el rigor metodoldgico y el
compromiso social. De esta manera, Metodologia de la Investigacion sienta las bases
para futuros proyectos académicos y profesionales, contribuyendo a la formacion de
egresados capaces de comprender y transformar su realidad desde una perspectiva
critica y fundamentada.
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PRESENTACION DE LA MATERIA

La asignatura introduce al estudiante en los fundamentos epistemoldgicos, teoricos y
practicos de la investigacidn cientifica. Aborda las principales fases del proceso de
investigacion y el disefio de proyectos desde una perspectiva aplicada al ambito
educativo, deportivo y social. A través de actividades en entornos virtuales, el estudiante
desarrollara habilidades para formular problemas, delimitar objetivos, construir marcos
tedricos, seleccionar métodos e interpretar resultados, sentando las bases para sus

futuros proyectos académicos y profesionales.

OBJETIVO DE LA MATERIA

Desarrollar en el estudiante las competencias necesarias para comprender, planear y
justificar un proyecto de investigacion cientifica, mediante el dominio de los elementos
conceptuales, metodoldgicos y éticos del proceso investigativo, con énfasis en el contexto

educativo y deportivo.

OBJETIVOS PARTICULARES DEL CURSO

Objetivos conceptuales
e Comprender los fundamentos epistemoldgicos y conceptuales de la investigacion
cientifica.
¢ I|dentificar las etapas del proceso de investigacion y sus componentes basicos.
e Distinguir los enfoques cualitativo, cuantitativo y mixto y sus aplicaciones.
Objetivos Procedimentales
e Formular problemas de investigacion claros, relevantes y viables.
e Delimitar objetivos, justificar el estudio y construir el marco teodrico con base en
fuentes académicas.

e Disenar esquemas metodologicos coherentes con el problema planteado.
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Objetivos Actitudinales
e Valorar el conocimiento cientifico como herramienta para la transformacion social y
educativa.
e Fomentar la honestidad, el rigor y la ética en el proceso investigativo.
e Desarrollar una actitud critica y reflexiva hacia la lectura y producciéon de

conocimiento.

CONTENIDO TEMATICO

e UNIDAD I: Fundamentos epistemolégicos y enfoques de investigacion

Epistemologia y ciencia: conceptos basicos

Caracteristicas de la investigacion cientifica

Paradigmas de la investigacion: positivista, interpretativo y critico
Enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto

La investigacion en el ambito educativo y deportivo

e UNIDAD II: Planteamiento del problema y objetivos de investigaciéon

Delimitacion del tema y definicion del problema
Pregunta de investigacion

Objetivos generales y especificos

Justificacidon y delimitacién del estudio

Viabilidad y relevancia del problema

e UNIDAD llI: Revision de la literatura y marco teérico

Importancia de la revisidn bibliografica

Fuentes primarias, secundarias y bases de datos cientificas
Fichas de lectura y organizadores graficos

Redaccion del estado del arte

Construccién de categorias teoricas
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e UNIDAD IV: Disefio metodolégico basico
o Tipos de investigacion: exploratoria, descriptiva, explicativa
o Variables e indicadores (cuantitativa)
o Técnicas de recoleccion de datos: cuestionarios, entrevistas, observacion
o Muestra y poblacién

o Etica en la investigacion y consentimiento informado

EVALUACION GENERAL

Para reportar tu calificacidn final obtenida de la suma de porcentajes de unidad, deberas
haber cumplido de forma obligatoria con la realizacidén o entrega de lo siguiente:

e Desarrollo de las lecciones.

e Responder a todos los cuestionarios de evaluacion por unidad.

e Realizar y entregar dentro del tiempo establecido el Proyecto Final.

¢ Responder a la Evaluacion Final.
La falta de cualquiera de estos requerimientos causara la no acreditacion del curso.

En caso de no acreditar el curso en periodo ordinario con una calificacion igual o mayor a
70, tendras que presentar una evaluacién extraordinaria integrada por un examen de
conocimiento y un proyecto, dando como total el 100% de la calificacion del curso; en
caso de no obtener una calificacién aprobatoria, tendras que inscribirte para recursar la

materia.
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RECUERDA QUE LA CALIFICACION MiNIMA APROBATORIA ES 70.

EVALUACION PUNTOS
Unidad 1 20 puntos
Unidad 2 15 puntos
Unidad 3 15 puntos
Unidad 4 20 puntos

Proyecto final 15 puntos

Evaluacion final 15 puntos

Total 100 puntos

PROYECTO FINAL

Disefo de un proyecto de investigacion aplicado al ambito educativo o deportivo.

Descripcion general del proyecto

El proyecto final consiste en la elaboracion de un anteproyecto de investigacion, en el que
el estudiante disefiara de manera estructurada y coherente una propuesta investigativa
relacionada con problematicas del contexto educativo, deportivo o social vinculadas a su
formacion profesional.

A través de este trabajo, el estudiante integrara los conocimientos tedricos, metodolégicos
y éticos revisados durante el curso, demostrando su capacidad para formular problemas
de investigacion, construir un marco tedrico basico y proponer un diseiio metodoldgico

congruente y viable.

Objetivo del proyecto

Disefiar un proyecto de investigacion cientifica pertinente y viable, aplicable al ambito
educativo o deportivo, mediante la integracion coherente del planteamiento del problema,
la revision tedrica y el disefio metodologico basico, respetando principios éticos y de rigor

académico.
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Estructura del Proyecto Final (productos a entregar)

El anteproyecto debera incluir los siguientes apartados:
1. Titulo tentativo de la investigaciéon
2. Introduccion y contextualizacion del tema
3. Planteamiento del problema
o Descripcion del problema
o Pregunta de investigacion
4. Objetivos
o Objetivo general
o Objetivos especificos
5. Justificacion
o Relevancia académica
o Relevancia social/deportiva
o Viabilidad
6. Revision de literatura y marco teérico basico
o Estado del arte inicial
o Categorias o conceptos clave
7. Diseino metodolégico basico
o Tipoy enfoque de investigacion
o Técnicas de recoleccion de datos
o Poblacion y muestra (si aplica)
8. Consideraciones éticas
9. Referencias en formato APA 7

Lista de cotejo

Elemento Puntuacion

Planteamiento del problema 3 puntos
Objetivos 3 puntos
Justificacion 3 puntos
Revision de Literatura 3 puntos
Disefio metodoldgico 3 puntos
Total: 15 puntos

Enviala a través de la Plataforma Virtual.
Recuerda que el archivo debe ser nombrado:
Apellido Paterno_PrimerNombre_proyecto final
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BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Avila Baray, A. (2018). Metodologia de la investigacion: Un enfoque por
competencias. Trillas.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2022).
Metodologia de /a investigacion (7.2 ed.). McGraw-Hill.

Flick, U. (2015). Introduccion a la investigacion cualitativa (5.2 ed.). Morata.
Martinez, M. (2076). El proceso de investigacion cientifica (7.2 ed.). Editorial Nueva
Imagen.

Sabino, C. (2014). El proceso de investigacion (6.2 ed.). Panapo.

Tamayo y Tamayo, M. (20117). El proceso de /a investigacion cientifica (6.2 ed.).
Limusa.

Yin, R. K. (2018). Investigacion cualitativa desde el diserio hasta el informe (2.2
ed.). Editorial Gedlisa.

DINAMICA DE TRABAJO

Como se trabajara: videos, ensayos, examen, proyectos, libros, consultas.

REFERENCIAS

Avila Baray, A. (2018). Metodologia de la investigacién: Un enfoque por competencias.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2022). Metodologia
de la investigacion (7.2 ed.). McGraw-Hill.

Flick, U. (2015). Introduccion a la investigacion cualitativa (5.2 ed.). Morata.

Martinez, M. (2016). El proceso de investigacion cientifica (7.2 ed.). Editorial Nueva
Imagen.

Sabino, C. (2014). El proceso de investigacion (6.2 ed.). Panapo.

Tamayo y Tamayo, M. (2011). El proceso de la investigacion cientifica (6.2 ed.). Limusa.
Yin, R. K. (2018). Investigacion cualitativa desde el disefio hasta el informe (2.2 ed.).
Editorial Gedisa.
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GLOSARIO

Base de datos cientifica Plataforma digital especializada que almacena y organiza
literatura académica y cientifica para facilitar la busqueda de informacion confiable y
arbitrada.

Categoria tedrica Concepto analitico utilizado para organizar, interpretar y estructurar
el marco teorico y el analisis de un fendmeno de investigacion.

Consentimiento informado Autorizacion libre, voluntaria y consciente de una persona
para participar en una investigacion tras conocer sus condiciones.

Delimitacién del estudio Definicion de los alcances y limites de la investigacién en
términos espaciales, temporales, poblacionales y tematicos.

Delimitacién del tema Proceso mediante el cual se acota una idea general de
investigacion, especificando el contexto, poblacién, tiempo y enfoque, con el fin de
hacerla viable y precisa.

Disefio metodolégico Plan estructurado que define cdémo se llevara a cabo una
investigacion para responder la pregunta planteada.

Estado del arte Analisis critico y sistematico del conocimiento existente sobre un tema
de investigacion, que identifica antecedentes, tendencias, vacios y aportes en el
campo.

Ficha de lectura Herramienta de registro utilizada para organizar, sintetizar y analizar
informacion relevante de una fuente consultada durante la investigacion.

Fuente primaria Documento original que presenta informacién de primera mano sobre
un fenomeno o estudio, como articulos cientificos, tesis, informes de investigacion o
documentos oficiales.

Fuente secundaria Documento que analiza, interpreta o sintetiza informacion
proveniente de fuentes primarias, como libros de texto, articulos de revisién o ensayos
académicos.

Indicador Manifestacion concreta y observable de una variable, utilizada para medirla
empiricamente.
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Investigacién cientifica Proceso sistematico, organizado y fundamentado que busca
generar conocimiento valido para comprender, explicar o transformar la realidad.

Investigacién descriptiva Tipo de investigacion que busca caracterizar y detallar
propiedades, rasgos o comportamientos de un fenémeno.

Investigacién explicativa Tipo de investigacion que pretende identificar causas,
relaciones o factores que explican un fenémeno.

Investigacién exploratoria Tipo de investigacion orientada a aproximarse a fenémenos
poco estudiados o insuficientemente conocidos.

Justificacion Argumentacion que explica la importancia, pertinencia y utilidad de la
investigacion, respondiendo al porqué y para qué del estudio.

Marco tedrico Conjunto estructurado de conceptos, teorias y antecedentes que
fundamentan y contextualizan el problema de investigacion.

Muestra Subconjunto de la poblacion seleccionado para participar o ser analizado en
la investigacion.

Objetivo de investigacion Propdsito especifico que guia las acciones del investigador y
define lo que se pretende lograr con el estudio.

Objetivo general Enunciado que expresa el proposito principal de la investigacion,
indicando de forma amplia qué se pretende lograr.

Objetivos especificos Acciones concretas que desglosan el objetivo general y orientan
el desarrollo del estudio paso a paso.

Organizador grafico Representacion visual que permite estructurar y relacionar
conceptos, ideas o informacion para facilitar su comprension y analisis.

Poblaciéon Conjunto total de elementos, sujetos o0 casos que constituyen el universo de
estudio de una investigacion.

Pregunta de investigacién Interrogante central que guia el estudio y define qué se
desea conocer o investigar de manera clara y concreta.

Problema de investigacidén Situacion especifica que requiere ser analizada, explicada o
comprendida, y que da origen al proceso investigativo.
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Revision bibliografica Proceso sistematico de busqueda, seleccidn, analisis y sintesis
de fuentes académicas relacionadas con un tema de investigacion, con el proposito de
conocer el estado actual del conocimiento.

Variable Caracteristica, propiedad o atributo que puede variar y ser observada o
medida dentro de una investigacion.

Viabilidad Posibilidad real de llevar a cabo una investigaciéon considerando recursos,
tiempo, acceso a informacion y condiciones del contexto.
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