ESTRATEGIAS DE INICIACION LUDICA

El articulo “El juego como estrategia didactica en la iniciacion deportiva” aborda la
relevancia de las metodologias activas en la ensefanza de la educacion fisica,
destacando especialmente el papel del juego como herramienta central para el
aprendizaje en las etapas iniciales del deporte. En el contexto educativo actual, se
reconoce la necesidad de transformar los modelos tradicionales de ensefanza,
caracterizados por la instruccion directa y la repeticion mecanica, hacia enfoques mas
dindmicos que promuevan la participacion activa del estudiante y su implicacién en el

proceso de aprendizaje.

Las metodologias activas se fundamentan en enfoques constructivistas que situan al
alumno como protagonista de su propio aprendizaje. En este sentido, el aprendizaje deja
de ser un proceso pasivo para convertirse en una experiencia significativa, donde el
estudiante construye conocimientos a partir de la practica, la interaccion social y la
resolucién de situaciones reales. En el ambito de la educacion fisica, este cambio de
paradigma resulta especialmente relevante, ya que el movimiento, el juego y la
experiencia corporal constituyen elementos esenciales para el desarrollo integral del

individuo.
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El estudio se desarrolla mediante un enfoque cualitativo basado en
estudios de caso en distintos contextos educativos, o que permite
analizar de manera profunda la implementacién de metodologias
activas en la practica real. A partir de este analisis, se evidencia
que el uso de estrategias ludicas favorece el desarrollo de
competencias motrices, cognitivas y sociales, al tiempo que

incrementa la motivacion y el interés de los estudiantes por la

actividad fisica.

Uno de los principales aportes del articulo es la consideracion del juego como eje central
de la iniciacién deportiva. A diferencia de los métodos tradicionales que priorizan la
técnica y el rendimiento desde etapas tempranas, el enfoque ludico promueve un
aprendizaje mas flexible, adaptado a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.
El juego permite que los participantes experimenten, exploren y se equivoquen sin

presion, lo que facilita un aprendizaje progresivo y significativo.

Asimismo, el articulo destaca que las metodologias activas fomentan la autonomia del
alumnado, ya que lo involucran en la toma de decisiones y en la construccidn de su propio
proceso de aprendizaje. Este aspecto es clave en la formacion deportiva, ya que no solo
se desarrollan habilidades fisicas, sino también competencias como el pensamiento

critico, la cooperacion, la comunicacién y la responsabilidad.

Otro elemento importante es la incorporacion de la evaluacion formativa dentro de estas
metodologias. A diferencia de la evaluacion tradicional, centrada en la medicion de
resultados, la evaluacion formativa se enfoca en el proceso de aprendizaje, permitiendo
identificar avances, dificultades y areas de mejora. Esta evaluacion es continua,
participativa y orientada a la retroalimentacion, lo que contribuye a mejorar la calidad del
aprendizaje y a fortalecer la motivacion del estudiante.
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Sin embargo, el articulo también sefala algunas limitaciones en la
implementacion de las metodologias activas. Entre ellas, se
encuentran la falta de formacion del profesorado, la resistencia al
cambio y la percepcion de que los estudiantes no siempre estan
preparados para asumir un rol mas activo en su aprendizaje. Estas
dificultades evidencian la necesidad de fortalecer la capacitacion
docente y de promover una cultura educativa que valore la
innovacion pedagogica.

Ademas, se menciona que la aplicacidon de estas metodologias debe ser planificada
cuidadosamente, integrando objetivos claros, actividades coherentes y estrategias de
evaluacion adecuadas. No se trata unicamente de incorporar juegos o dinamicas, sino de
disefar experiencias de aprendizaje que respondan a una intencion pedagogica y que
contribuyan al desarrollo integral del estudiante.

En conclusidn, el articulo resalta que las metodologias activas, y en particular el uso del
juego como estrategia didactica, representan una alternativa eficaz para mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva. Estas metodologias
favorecen la participacion, la motivacion y el desarrollo de competencias en los
estudiantes, al tiempo que promueven una educacion mas inclusiva, significativa y
centrada en el alumno. No obstante, su implementacion requiere un cambio en la
concepcion pedagogica, asi como una adecuada formacion docente que permita

aprovechar al maximo sus beneficios.
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