FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA

¢SABIAS QUE?

La lddica en el deporte se refiere al uso del juego como una estrategia fundamental en el proceso de
enseNanza-aprendizaje, especialmente en las etapas iniciales. A través de actividades ludicas, los
participantes desarrollan habilidades motrices, cognitivas y sociales de manera natural, divertida vy
significativa. Este enfoque permite que el aprendizaje sea mas dindmico, ya que se basa en la participacion
activa y el disfrute. El uso del juego en el deporte facilita la motivacion de los participantes, ya que reduce
la presion del rendimiento y promueve un ambiente mas relajado y accesible. En lugar de centrarse
unicamente en la técnica o la competencia, la luddica prioriza la experiencia, el descubrimiento y la
creatividad. Esto resulta especialmente importante en ninos y principiantes, quienes necesitan un entorno
seguro y atractivo para aprender. Ademas, la ludica favorece el desarrollo de valores como el respeto, la
cooperacion, la empatia y el trabajo en equipo. A través de dindmicas grupales y juegos cooperativos, los
participantes aprenden a convivir con otros, a respetar reglas y a resolver conflictos de manera adecuada.
Por otro lado, la implementacion de estrategias |lddicas también permite adaptar las actividades a
diferentes niveles, capacidades y contextos, promoviendo la inclusiéon y la participacion de todos. De esta

manera, el deporte se convierte en un espacio accesible y equitativo.

Finalmente, la ludica no solo contribuye al aprendizaje fisico, sino también al desarrollo emocional y social,

consolidando al deporte como una herramienta educativa integral.



