FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA

RECUERDA

El deporte es una actividad que forma parte importante del desarrollo integral del
ser humano, ya gue no solo implica movimiento fisico, sino también |la formacion
de valores y habilidades sociales. Para que el deporte se lleve a cabo de manera
adecuada, es necesario que exista una reglamentacion que establezca normas
claras, las cuales permiten garantizar la equidad, el orden y la seguridad durante

la practica deportiva.

Dentro de la organizacion del deporte, se consideran las categorias deportivas, las
cuales clasifican a los participantes de acuerdo con su edad, género y nivel de
competencia. Esta clasificacion permite que las actividades se desarrollen de
manera justa, respetando las caracteristicas fisicas y el desarrollo de cada

individuo.
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Asimismo, el desarrollo de las cualidades fisicas basicas, como l|la resistencia, la
fuerza, la velocidad y la flexibilidad, es fundamental para el desempeno deportivo.
Estas capacidades pueden mejorar mediante la practica constante y deben
adaptarse a las caracteristicas de cada persona. Por ello, las técnicas deportivas
deben ajustarse segun la edad y el nivel de los participantes, favoreciendo un

aprendizaje progresivo y seguro.

Por otro lado, los arbitros, jueces y oficiales deportivos desempenan un papel
esencial, ya que son los responsables de hacer cumplir las reglas y garantizar el
desarrollo justo de la competencia. Su labor requiere objetividad, conocimiento

del reglamento y capacidad para tomar decisiones en situaciones de presion.

Finalmente, |la seguridad y la ética son elementos fundamentales en la
organizacion del deporte. La seguridad busca prevenir riesgos y proteger la
iIntegridad de los participantes, mientras que la ética promueve valores como el
respeto, la honestidad y el juego limpio. En conjunto, estos aspectos permiten que

el deporte se desarrolle en un ambiente justo, seguro e inclusivo.



