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El deporte, entendido como un proceso educativo, requiere la integracion de diversos elementos
pedagodgicos que favorezcan el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los participantes.
En este sentido, las metodologias activas permiten que el estudiante asuma un rol protagonico,
participando de manera dindmica en su propio proceso de aprendizaje. Asimismo, el diseho
adecuado de sesiones deportivas, basado en objetivos claros, fases estructuradas y procesos de
evaluacion, contribuye a una ensenanza organizada y efectiva. Por otra parte, las estrategias de
iniciacion lddica facilitan el acercamiento al deporte mediante el juego, promoviendo la motivacion y
la participacion. A su vez, la inclusion y la atencién a la diversidad garantizan que todas las personas
puedan involucrarse en igualdad de condiciones, adaptando las actividades a sus caracteristicas y
necesidades. Finalmente, la evaluacion formativa se consolida como un proceso continuo que

permite valorar el progreso, retroalimentar a los participantes y mejorar la practica educativa.

En conjunto, estos elementos posicionan al deporte como un espacio formativo que no solo

desarrolla capacidades fisicas, sino también habilidades sociales, valores y competencias para la vida.



