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INTRODUCCIÓN DE LA UNIDAD 
 
La reglamentación y la estructura organizativa del deporte constituyen elementos 

fundamentales para el desarrollo ordenado, justo y eficiente de las actividades deportivas 

en todos sus niveles. A través de normas, reglamentos y organismos rectores, se 

establecen las bases que garantizan la equidad, la seguridad y el correcto funcionamiento 

de las competencias. Asimismo, la estructura organizativa permite coordinar y gestionar 

instituciones, federaciones y eventos deportivos, favoreciendo la profesionalización y el 

crecimiento del deporte en contextos locales, nacionales e internacionales. 

 

OBJETIVO DE LA UNIDAD 
 
Conocer las reglas básicas, modalidades, categorías y estructuras competitivas más 

comunes en diversas disciplinas deportivas. 

 

MAPA DE CONTENIDO 
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Reglamentos básicos de deportes 
seleccionados 

Categorías por edad, género y niveles de 
competencia

Normas de seguridad y ética en la 
organización del deporte

Tipos de competencia: torneo, liga, 
eliminatoria

Árbitros, jueces y oficiales: funciones 
básicas

UNIDAD 3. REGLAMENTACIÓN Y ESTRUCTURA 
ORGANIZATIVA DEL DEPORTE	
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EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 
 
En esta unidad se trabajará con un examen, el cual cuenta con 30 reactivos de opción 

múltiple, para el cual tendrán que utilizar los aprendizajes obtenidos durante la unidad 

para responderlo. 

 

Elemento Puntuación 

Manual de reglamento 5 puntos 

Planeación de torneo deportivo 5 puntos 

Control de lectura  Requisito  

Evaluación de la unidad  5 puntos 

Total: 15 puntos 

 
 
ACTIVIDADES DE LA UNIDAD 
 
	

Tema Subtema Actividad 

Reglamentos básicos de 

deportes seleccionados. 

  

• Manual de 

reglamento. 

• Planeación de 

torneo deportivo.  

 

 

Categorías por edad, género y 

niveles de competencia. 

 

Adaptación de técnicas a 

diferentes edades o niveles. 

 

Árbitros, jueces y oficiales: 

funciones básicas. 

 

Normas de seguridad y ética en 

la organización del deporte. 

 

 

 


