OBSERVACION Y ANALISIS DE ERRORES
COMUNES

RN A D |
7 - oNNCHE,
ae  Ler //’ el |
K LK

|

RLE |

Ref: Teresa, A. A. M., & Antonio, H. M. (2013). La metodologia observacional en el dmbito del deporte.
La tactica ofensiva y defensiva requiere observacion atenta para tomar decisiones eficaces y corregir errores.

La tactica en el deporte comprende el conjunto de acciones ofensivas y defensivas que un
equipo realiza durante el juego con el objetivo de sorprender al adversario o neutralizar
sus intentos. Estas acciones dependen directamente de la correcta observacion del juego,
ya que solo a partir del analisis de lo que ocurre en el campo es posible tomar decisiones

eficaces y corregir errores tanto individuales como colectivos.

En el plano ofensivo, los principios tacticos se desarrollan cuando el equipo tiene la
posesion del baldén y buscan avanzar de manera organizada hacia la porteria rival.
Acciones como los desmarques, apoyos, paredes, cambios de ritmo y de orientacion
permiten generar espacios y mantener el control del juego. La observacién constante
facilita identificar fallos en la ocupacion de espacios, en la precision de los pases o en la
velocidad de ejecucion, lo que permite ajustar el juego y mejorar la eficacia ofensiva.
Asimismo, el analisis de errores en ataques y contraataques ayuda a comprender por qué
se pierde el balon o no se logra finalizar la jugada, favoreciendo la toma de decisiones

mas acertadas.
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En cuanto a los principios defensivos, estos se aplican cuando el equipo no tiene la
posesion del balon y su objetivo principal es recuperar el control del juego. Acciones como
los marcajes, repliegues, coberturas, permutas, anticipaciones e interceptaciones
requieren una observacion atenta del rival y de los propios companeros. El analisis de
errores defensivos permite detectar desajustes en la marca, fallos en la coordinacién o
retrasos en el repliegue, aspectos que pueden ser corregidos mediante el entrenamiento
tactico. La observacion y el analisis de errores son elementos clave para mejorar el
rendimiento deportivo, ya que permiten evaluar el comportamiento del equipo en
situaciones reales de juego. A través de este proceso, el entrenador y los jugadores
pueden identificar debilidades, reforzar aciertos y optimizar tanto las acciones ofensivas
como defensivas, logrando un juego mas equilibrado, eficiente y consciente desde el

punto de vista tactico.
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