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La presente unidad aborda los fundamentos basicos de las disciplinas deportivas,
centrados en el desarrollo y analisis de los gestos técnicos, las tacticas ofensivas y
defensivas, asi como |la adaptacion de las técnicas a diferentes edades y niveles de
formacion. Se promueve la comprensidon del gesto técnico como base del
aprendizaje motor y del rendimiento deportivo, permitiendo mejorar la eficiencia
del movimiento y prevenir lesiones. Asimismo, se enfatiza la importancia de la
tactica como el conjunto de acciones que permiten resolver situaciones de juego
mediante la toma de decisiones, la observacion y el analisis de errores. La unidad
también contempla el diseno de ejercicios para el desarrollo técnico y tactico
inicial, favoreciendo el aprendizaje progresivo, el control corporal y la participacion

en el deporte desde una perspectiva formativa y pedagdgica.
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