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El propdsito de esta unidad es introducir al estudiante en los fundamentos basicos de las
disciplinas deportivas mediante el anadlisis de la clasificacion, estructura y funcion que las
caracterizan. Dentro de la extension de |la unidad se abordan elementos del deporte como
las reglas, roles, espacios y criterios de desempeno adecuados para su practica, asi como la
distincidn entre actividades lddicas y practicas deportivas organizadas. De igual manera, se
integran dentro del contenido los principios del aprendizaje motor como base para la
formacion deportiva, favoreciendo la comprension del deporte como una practica

organizada que promueve el desarrollo progresivo de habilidades motrices, la participacion

y el aprendizaje significativo.
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