
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

El hipotálamo es diminuto pero poderoso: 
mide apenas unos centímetros, pero regula 
funciones vitales como la temperatura 
corporal, el hambre, la sed, el sueño y hasta 
las emociones. Es literalmente el “puente” 
entre lo que pensamos y lo que sentimos 
físicamente.

¿SABÍAS QUÉ?
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