NEURONAS, SINAPSIS Y ARCOS REFLEJOS

P

U T llaman sinapsis. Cada neurona tiene

El cerebro humano estd compuesto por
aproximadamente 86 mil millones de
neuronas que “hablan” entre si
mediante una combinacion de sefales
eléctricas y quimicas (electroquimicas).
Los lugares donde las neuronas se

conectan y se comunican entre si se

N entre unos pocos Yy cientos de miles de

. conexiones sinapticas, que pueden ser

consigo misma, con neuronas vecinas o
con neuronas de otras regiones del

cerebro.

Una sinapsis se compone de una terminal presinaptica y postsinaptica. El terminal
presinaptico esta al final de un axon, donde la senal eléctrica (el potencial de accion) se

convierte en una sefal quimica (liberacidn de neurotransmisores).

La membrana terminal postsinaptica esta a menos de 50 nandmetros de distancia y
contiene receptores especializados. El neurotransmisor se difunde rapidamente (en
microsegundos) a través de la hendidura sinaptica y se une a receptores especificos.

El tipo de neurotransmisor liberado desde la terminal presinaptica y los receptores
especificos en la terminal postsinaptica correspondiente son fundamentales para
determinar la calidad y la intensidad de la informacion transmitida por las neuronas. La
neurona postsinaptica integra todas las sefales que recibe para determinar qué hace a
continuacion, por ejemplo, activar un potencial de accidn propio o no, disparar un

potencial de accidn propio o no.
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Las sinapsis involucran muchas estructuras celulares, entre ellas:

Neuronas: Constan de un cuerpo celular, axones y dendritas.

Cuerpo celular: Contiene el nucleo y es el sitio de actividad metabdlica. La mayoria de

los neurotransmisores que finalmente se liberan en la sinapsis se sintetizan aqui.

Dendritas: Son pequefnas proyecciones del cuerpo celular que cumplen un papel
receptivo en la fisiologia de la neurona. Reciben sefales entrantes de otras neuronas y
las transmiten al cuerpo celular, donde se integran las sefales y se inicia una

respuesta.

Axones: Son generalmente los tractos de salida de la neurona. Es un tubo cilindrico
cubierto por la axolema y sostenido por neurofilamentos y microtubulos. Los
microtubulos ayudan a transportar los neurotransmisores desde el cuerpo celular hasta

la terminal presinaptica, donde se liberan.

Sinapsis: Es el sitio de transmision de la neurona presinaptica a la postsinaptica. Las
estructuras que se encuentran a ambos lados de la sinapsis varian segun el tipo de

sinapsis.

Axodendritico: Es una conexion formada entre el axdn de 1 neurona y la dendrita de

otra. Estas tienden a ser sinapsis excitatorias.

Axosomatico: Es una conexion directa entre el axon de una neurona y el cuerpo celular

de otra neurona. Estas tienden a ser sinapsis inhibitorias.

Axoaxonico: Es una conexion entre el terminal de 1 axon y otro axén. Estas sinapsis
cumplen una funcion reguladora; el axon aferente modula la liberacion de

neurotransmisores del axén eferente.
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El enfoque mas sencillo para comprender la transmision sinaptica es pensar en ella como
un proceso gradual, que comienza con la sintesis del neurotransmisor y termina con su

liberacion.

Sintesis: El neurotransmisor se sintetiza en el cuerpo celular, donde se transmite a través
de los microtubulos del axon hasta la terminal presinaptica. Alternativamente, se sintetiza
directamente en la terminal presinaptica a partir de neurotransmisores reciclados. Luego,

el neurotransmisor se almacena en vesiculas presinapticas hasta su liberacion.

Lanzamiento: El neurotransmisor se libera de forma regulada desde la neurona
presinaptica hacia la hendidura sinaptica.
Activacién del receptor: El neurotransmisor se une a los receptores postsinapticos y

produce una respuesta en la neurona postsinaptica.

Terminacién de la sefial: algun mecanismo debe terminar la sefial, normalmente

eliminando el exceso de neurotransmisores de la hendidura sinaptica.
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