INTERACCION NEUROENDOCRINA

El sistema endocrino y el sistema nervioso comparten la funcion de ser sistemas de
comunicacion. Sin embargo, en el sistema nervioso se utilizan neurotransmisores que
tipicamente se liberan directamente en el blanco a través de las sinapsis; esto permite una
gran especificidad y localizacion de la sefnal; ademas, las senales transmitidas por el
sistema nervioso tienen una duracion breve. El sistema endocrino utiliza hormonas como
mensajeros. Las hormonas se liberan al torrente sanguineo en vez de liberarse
directamente en el blanco; asi la sefal es mas difusa y puede tener efectos mas
duraderos. Conocer para cada hormona los mecanismos de sintesis, liberacion,
transporte, activacion de sus receptores y mecanismos de regulacion es fundamental para
entender cOmo se mantienen las variables fisioldgicas en rangos normales y cémo las
alteraciones hormonales pueden producir condiciones patolégicas que cursan con hipo o
hiperfuncion de los 6rganos blanco de los sistemas endocrinos.

Las hormonas se clasifican en diferentes tipos de acuerdo con su estructura quimica
(peptidicas, esteroideas, derivadas de aminoacidos) y tienen diferentes tipos de
receptores en su célula blanco (receptores de membrana, receptores citoplasmaticos o

receptores nucleares).

La neuroendocrinologia se centra en comprender como el cerebro y las glandulas
endocrinas se comunican para mantener la homeostasis del cuerpo. Este campo investiga
cdmo las senales nerviosas afectan la liberacién de hormonas y como las hormonas, a su

vez, influyen en las funciones cerebrales. Los principales componentes incluyen:

Hipotadlamo: Una estructura clave que conecta el sistema nervioso con el endocrino.
Hipdfisis: Glandula que regula otras glandulas endocrinas y controla funciones como el
crecimiento y el metabolismo.

Hormonas neuroendocrinas: Sustancias quimicas que actuan como mensajeros entre el

cerebro y los 6rganos del cuerpo.
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Asimismo, la neuroendocrinologia desempena un papel crucial en la regulacién de

multiples funciones corporales:

Metabolismo: Control de los niveles de glucosa y el gasto energético.

Reproduccién: Regulacion de las hormonas sexuales y la fertilidad.

Estrés: Respuesta adaptativa a través de la liberacion de cortisol.

Ciclo sueio-vigilia: Influencia en los ritmos circadianos mediante la secrecién de
melatonina.

Crecimiento: Liberacion de la hormona del crecimiento y regulacion del desarrollo fisico.
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