EL TRANSPORTE A TRAVES DE LA MEMBRANA

Existen 2 procesos basicos de transporte;

Transporte pasivo: Es el movimiento de sustancias a través de la membrana sin el uso de
energia. Por ejemplo, cuando se baja una colina en bicicleta, no se necesita energia para
mover la bicicleta. Puedes bajar la colina sin pedalear la bicicleta. Esto es similar al
transporte pasivo de sustancias a través de la membrana. No se requiere ningun aporte

de energia para mover la sustancia a través de la membrana.

Difusién

Difusion simple: Es el movimiento de una sustancia desde un &rea de mayor
concentracion a un area de menor concentracion. Por ejemplo, imagina estar dentro de un
bafo cerrado. Si se rociara un frasco de perfume, las moléculas de aroma se difundirian
naturalmente desde el lugar donde dejaron el frasco hasta todos los rincones del bafo, y
esta difusion continuaria hasta que todas las moléculas de perfume se distribuyeran

uniformemente.

El calor aumenta la velocidad de difusion. En el ejemplo anterior, si la habitacién esta mas
célida, la difusién se produce aun mas rapido. Podemos deducir que las moléculas
transportadas por difusion simple son solubles en membranas. En la difusién simple, la
cantidad que puede moverse a través de un area es exactamente proporcional a la
diferencia de concentracion (por ejemplo, gases respiratorios, moléculas solubles en
lipidos como las hormonas esteroideas, etc.).

Difusién facilitada: Se utiliza para sustancias que no pueden atravesar la membrana
celular por si solas debido a su tamafo, carga y/o polaridad. Las proteinas
transportadoras y las proteinas de canal se utilizan para facilitar la difusion y ayudar a
mover sustancias a través de la membrana desde una concentracion alta a una

concentracion baja.
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Un ejemplo de una sustancia que utiliza difusion facilitada para ingresar a una célula a
través de proteinas de canal es el sodio. Aunque los iones de sodio estan altamente
concentrados fuera de las células, estan cargados, por lo que no pueden pasar
directamente a través de la membrana celular. Su difusion es facilitada por proteinas que
forman canales de sodio (también llamados “poros”).

Transporte activo: Cuando la célula necesita que las moléculas atraviesen la membrana
celular en contra del gradiente de concentracion, se produce el transporte activo. Este
movimiento tiene lugar cuando se produce una transicion desde un lugar con una
concentracion mas baja a una region con una concentracion mayor. Este movimiento tiene
lugar en sentido contrario al que sugeriria el gradiente de concentracion. Para esta forma
de transporte se necesita energia, que puede obtenerse moviendo simultaneamente dos

moléculas o hidrolizando ATP.

Ademas de los procesos basicos de transporte pasivo y activo, existen mecanismos

especializados que permiten a la célula responder a las demandas de su entorno:

Osmosis: Es la difusion de agua a través de una membrana selectivamente permeable
desde un area de alta concentracion de moléculas de agua a un area de baja
concentracion de moléculas de agua. En otras palabras, el agua pasa de un ambiente
diluido 0 acuoso a un ambiente concentrado (“mas salado”), comunmente conocido como
‘el agua sigue a la sal”’. El ambiente menos concentrado o diluido tiene mas agua y menos
soluto presente en su solucion, mientras que la solucion concentrada tiene mas soluto
disuelto en ella. El agua se mueve facilmente a través de las membranas celulares a
través de canales proteicos o simplemente deslizandose entre las colas lipidicas de la
propia membrana.

Bombas: Uno de los tipos mas comunes de transporte activo utiliza proteinas que
funcionan como bombas. La palabra “bomba” probablemente evoca la idea de utilizar
energia para inflar el neumatico de una bicicleta o de una pelota de baloncesto.
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De manera similar, la energia del ATP es necesaria para que las proteinas de la
membrana celular transporten sustancias (es decir, moléculas o iones) a través de la
membrana contra sus gradientes de concentracion (es decir, desde un area de baja

concentracion a un area de alta concentracion).

Endocitosis: Se trata de un tipo de transporte a granel en el que la célula transfiere
grandes moléculas hacia el interior mediante evaginacion, invaginacion o mediacion de
receptores a través de su membrana citoplasmatica. Esto da lugar a la formacion de una
vesicula o endosoma, que posteriormente sera absorbido por el citoplasma de la célula.
La digestion del contenido de la célula la llevara a cabo el endosoma cuando se haya

fusionado con un lisosoma.

La endocitosis puede producirse por uno de los tres modos siguientes:

e Ingestion de particulas grandes mediante un proceso conocido como fagocitosis.
Aqui, las particulas se encajan secuencialmente en pseudopodos, que posteriormente
se unen para formar fagosomas. A continuacion, el material interior de los fagosomas
es destruido por las enzimas que aportan los lisosomas. Un buen ejemplo serian los
glébulos blancos, que actuan como mecanismo defensivo fagocitando gérmenes y
otras sustancias quimicas potencialmente nocivas.

e Endocitosis mediada por receptores: Se trata de un mecanismo bastante
especializado, aunque es algo analogo al proceso de pinocitosis. La diferencia mas
significativa reside en el hecho de que la invaginacion de la membrana solo tiene lugar
en respuesta a la unién de una sustancia conocida como ligando a un receptor de

membrana.

Exocitosis: Procedimiento que cumple este objetivo e implica la secrecion de sustancias
mediante fusion de vesiculas conjunto a la membrana celular. Esto puede ocurrir de forma
directa o indirecta. Cuando las vesiculas del citoplasma se mezclan con la membrana del
citoplasma, su contenido es expulsado, lo que significa que el contenido de las vesiculas

gueda al descubierto.
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Este proceso puede observarse en una gran variedad de contextos, como la liberacion de
insulina, la realizacién de funciones endocrinas, la liberaciéon de neurotransmisores en la

brecha sinaptica y mucho mas.

Comunicacién celular: La membrana también alberga receptores especializados que
detectan sefales quimicas (como hormonas o neurotransmisores). Estas senales
desencadenan cascadas de transduccion que modifican la actividad celular, mostrando

gue la membrana no es solo una barrera fisica, sino también un centro de comunicacion.

En conjunto, estos mecanismos aseguran que la célula pueda intercambiar nutrientes,
eliminar desechos, mantener gradientes electroquimicos y responder a estimulos
externos, lo que la convierte en una unidad dinamica y altamente regulada dentro del

organismo.

Mecanismo de comunicacion entre células.

La comunicacién entre células es un proceso esencial para la coordinacion de funciones
en organismos multicelulares. Sin ella, no seria posible mantener la homeostasis, regular
el crecimiento, responder a estimulos externos ni coordinar actividades complejas como la

contraccion muscular o la respuesta inmunitaria.

Los tres elementos basicos de este proceso son célula senal, molécula mensajera y célula
diana; conforman un circuito de informacion que asegura que las instrucciones emitidas
lleguen de manera precisa y desencadenen la respuesta adecuada. Este circuito puede
variar en alcance y velocidad segun el tipo de comunicacion: Célula sefal o emisora de
sefales: Esta produce moléculas senal que, al unirse al receptor de la célula diana,
desencadenan la traduccion y la respuesta.

Molécula senal o mensajero quimico: Esta puede ser una proteina que, segun el caso,
viaja por el medio extracelular recorriendo distancias de distinta magnitud. Célula diana o
receptora: Esta ultima recibe e identifica la molécula sefal a través de sus receptores de

membrana y ejecuta la respuesta.
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Algunos tipos de comunicacion requieren que las células estén muy proximas entre si,

mientras que otros ocurren, aunque las células estén alejadas fisicamente.

Ahora bien, también existen 3 diferentes tipos de comunicacion entre células, las cuales

son,

Comunicacién paracrina: Aqui la célula senal segrega el mensaje quimico al espacio
intercelular, permitiendo que el mensajero quimico se traslade desde la célula senal
hasta las células diana proximas, las cuales captan la sefal de inmediato a través de
sus receptores de membrana.

Comunicacién sinaptica: Las neuronas producen impulsos eléctricos que
desencadenan la liberacion de sustancias llamadas neurotransmisores, que son
sefnales que se liberan al espacio intercelular, lo atraviesan y llegan a la célula diana.
Un ejemplo de neurotransmisor es la serotonina, que se relaciona con el humor y la
disminucion de la agresividad.

Comunicacién endocrina: Algunas células producen y liberan un tipo especial de
sustancias quimicas llamadas hormonas. Ejemplos de hormonas con accién endocrina
son la insulina, que favorece la incorporacién de la glucosa que se encuentra en la
sangre hacia el interior de las células, y la adrenalina, que participa en la respuesta de
huida.
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