PRINCIPIOS DE ANATOMIA FUNCIONAL

La anatomia funcional, o fisioldgica, es una subdivision del estudio de las estructuras que
componen el cuerpo humano o de otros animales. La anatomia funcional esta enfocada

en las estructuras y 6rganos y la forma en que estos funcionan.

Este enfoque se conoce también como anatomia macroscépica, pues su estudio se basa
en las estructuras corporales que pueden verse sin la utilizacion de un microscopio. La
anatomia funcional se separa de la anatomia microscopica (histologia) y de la anatomia
del desarrollo (embriologia) y se divide a su vez en anatomia sistematica, regional y

clinica.

Esta disciplina relaciona los enfoques de anatomia sistematica, regional y clinica o
aplicada, para estudiar como funcionan las estructuras y érganos del cuerpo humano y de

otros animales, generalmente domésticos.

El estudio funcional de las estructuras puede dividirse en sistemas, como el estudio
funcional del sistema nervioso central, o en regiones, como la anatomia funcional de la

corteza cerebral o del corazon.

De esta manera, se puede estudiar la anatomia funcional de diversas partes del cuerpo,
como del aparato locomotor, desde sus componentes activos, como los musculos, hasta

los componentes pasivos, que son los huesos y articulaciones.

Se estudian también las estructuras funcionales de las visceras que proporcionan los
movimientos peristalticos que permiten la progresiéon del contenido intestinal. Otro
importante objeto de estudio de la anatomia funcional es la dinamica del corazéon y su
sistema circulatorio. También encontramos anatomia funcional de la masticacion, fonacion

o deglucién, entre muchos otros estudios.
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En general, la anatomia funcional se utiliza para darle mayor valor y aclarar las
descripciones anatomicas sistematicas y regionales. A través de este enfoque, se
relacionan la forma y la funcidn de todas las estructuras corporales.

A pesar de considerarse la anatomia funcional como macroscopica, el desarrollo de la
microscopia ha sido de gran utilidad en el estudio de esta disciplina.

La comprension de las estructuras microscopicas que conforman musculos, cartilagos y
sistema Oseo resulta una util herramienta para conocer el funcionamiento de las
estructuras y los movimientos corporales. Ademas, el estudio de imagenes y de modelos

computarizados permite integrar estos conocimientos.

En el enfoque funcional de la anatomia, el estudio de las estructuras corporales va
acompanado de la relacion entre articulaciones e insercion de musculos. Se debe
destacar que, en la anatomia funcional, las estructuras que son objeto de estudio son

elementos involucrados en procesos de desplazamiento.

De esta manera, no se puede confundir con la fisiologia, que se encarga de estudiar, por
ejemplo, el intercambio de gases en la respiracion o la transduccion de estimulos hacia

corrientes nerviosas en los receptores sensoriales.
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Términos de anatomia funcional.

En el estudio de la anatomia funcional es importante conocer algunos términos que hacen
referencia al movimiento de extremidades y otras partes del cuerpo. La mayoria de
movimientos estudiados en esta disciplina son los de las articulaciones, donde dos o mas
huesos se articulan entre si. Algunos términos que describen el movimiento son flexion y
extension, que hacen referencia al grado de inclinacion de una estructura con respecto a
otra. La abduccion y aduccion hacen referencia al alejamiento o acercamiento,
respectivamente, de las extremidades con respecto al plano medio del cuerpo. Ademas,
son de uso comun términos como eversion e inversion, elevacion y depresion y planos
anatomicos como planos medios, sagitales, frontales y horizontales. Estos términos
forman parte del vocabulario internacional de la anatomia, con el que los profesionales

evitan ambiguedades y confusiones.
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