METODOLOGIA CIENTIFICA EN FISIOLOGIA

La fisiologia, como disciplina que estudia las funciones del cuerpo humano, se
fundamenta en la aplicacion del método cientifico. No basta con describir fenbmenos: es
necesario observarlos, formular preguntas, plantear hipdtesis y comprobarlas mediante
experimentacion rigurosa. La metodologia cientifica en fisiologia permite transformar la
curiosidad en conocimiento verificable, garantizando que las explicaciones sobre procesos
vitales como la respiracion, la circulacion o la actividad nerviosa sean confiables y

reproducibles.

No cabe duda de que hoy en dia la fisiologia, como disciplina fundamental en el contexto
de las ciencias basicas, debe contribuir a fortalecer en el estudiante la aplicacién del
método y la metodologia cientifica, para que sea capaz de formular hipotesis al observar
un fendmeno bioldégico, comprender como se genera el conocimiento cientifico,
aprovechar las fuentes de informacion, utilizar los conocimientos adquiridos y aplicarlos a

la solucion de problemas.

La fisiologia siempre ha sido una ciencia experimental; por lo tanto, su enseflanza debe
descansar en la experimentacion y el método cientifico, lo cual se logra en los laboratorios
El método cientifico aplicado a la fisiologia sigue etapas claras: observacion de
fendbmenos, planteamiento de problemas, formulacion de hipotesis, experimentacion
controlada, analisis de resultados y comunicacion de conclusiones. Cada paso busca
garantizar que el conocimiento sea objetivo y replicable.

La investigacion fisiologica utiliza métodos de medicidon como presion arterial, frecuencia
cardiaca, electromiografia y electroencefalografia. También se emplean modelos
experimentales (animales de laboratorio, cultivos celulares, simulaciones
computacionales) y técnicas modernas de imagen como resonancia magnética funcional o

tomografia por emision de positrones.
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La investigacion fisiologica debe regirse por principios éticos: consentimiento informado
en estudios con humanos, uso responsable de modelos animales y transparencia en la
recoleccion de datos. La reproducibilidad y la integridad cientifica son esenciales para que
los hallazgos tengan validez.
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