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UNIDAD 1. IN:TRODUCCI(')N.A LA FISIOLOGIA Y
ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

INTRODUCCION DE LA UNIDAD

El cuerpo humano funciona como un sistema complejo en el que cada nivel de
organizacion, desde las células hasta los sistemas, se integra para mantener la vida.
Comprender como se relacionan estas estructuras permite explicar procesos esenciales

como la regulacion interna, el transporte de sustancias y la comunicacion entre células.

La idea de homeostasis resulta clave, pues muestra como el organismo busca conservar
un equilibrio constante frente a los cambios del entorno. Este equilibrio se logra gracias a
mecanismos de retroalimentacion y control que ajustan las funciones corporales de

manera precisa.

Las membranas celulares, con sus procesos de transporte y sefalizacion, son el punto de
encuentro entre lo microscopico y lo funcional, ya que permiten la interaccién entre las
células y el medio. Al mismo tiempo, la anatomia funcional revela como la forma de cada
organo esta intimamente ligada a lo que hace, mostrando que estructura y funcién no

pueden separarse.

La fisiologia se apoya en la observacion y el método cientifico para explicar estos
fendbmenos, lo que asegura que el conocimiento sobre el cuerpo humano sea confiable y
verificable. Explorar estos fundamentos abre la puerta a entender cédmo la organizacion

del organismo sostiene la vida y responde a las demandas del entorno.

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Comprender la organizacion basica del cuerpo humano y los principios generales de la
fisiologia.

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



CONTENIDO TEMATICO
Unidad 1. Introduccién a la fisiologia y organizacién del cuerpo humano

¢ Niveles de organizacion del cuerpo: células, tejidos, érganos y sistemas
¢ Conceptos clave: homeostasis, retroalimentacién y control

¢ Membranas celulares, transporte y comunicacién

¢ Principios de anatomia funcional

e Metodologia cientifica en fisiologia

EVALUACION DE LA UNIDAD

Evaluacién Puntaje / Acreditacién

Foro: La importancia de cada grupo de tejidos. Requisito
Quiz: Niveles de organizacion del cuerpo. Requisito
Reflexién: La importancia de la homeostasis. Requisito
Control de lectura: Membranas celulares Requisito
Control de lectura: Anatomia. Requisito
Mapa mental: ; Como funciona la fisiologia? 5 puntos
Evaluacion unidad 1 10 puntos

Total: 15 puntos

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Subtema Actividad
Introduccién a la Metodologia cientifica en Mapa mental. ; Cémo
fisiologia y organizacion fisiologia funciona la fisiologia?

del cuerpo humano

[ ]
FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



EJERCICIOS DE LA UNIDAD

Tema
Introduccioén a la fisiologia y
organizacion del cuerpo
humano

Subtema
Niveles de organizacion del
cuerpo: Células, tejidos,
organos y sistemas

Actividad
Reflexion. La importancia
de cada grupo de tejidos

Introduccioén a la fisiologia y
organizacion del cuerpo

humano

Niveles de organizacion del
cuerpo: Células, tejidos,
organos y sistemas

Quiz. Niveles de

organizacion del cuerpo

Introduccioén a la fisiologia y
organizacion del cuerpo

humano

Conceptos clave:
Homeostasis,

retroalimentacion y control

Reflexion. La importancia
de la homeostasis

Introduccioén a la fisiologia y
organizacion del cuerpo

humano

Membranas celulares,

transporte y comunicacion

Control de lectura:

Membranas celulares

Introduccioén a la fisiologia y
organizacion del cuerpo
humano

Principios de la anatomia

funcional

Control de lectura:

anatomia

FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA




