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INTRODUCCION A LA MATERIA

PRESENTACION DE LA MATERIA
Bienvenidos a Fisiologia

Estimadas y estimados estudiantes:

Me da mucho gusto darles la bienvenida a la materia de Fisiologia. En este curso
comprenderemos como funciona el cuerpo humano desde una perspectiva aplicada al
deporte y la actividad fisica, algo esencial para su formacion como futuros profesionales
en Organizacion Deportiva.

Analizaremos como responden y se adaptan los sistemas del cuerpo —cardiovascular,
respiratorio, muscular, nervioso y endocrino— ante el ejercicio, el entrenamiento y la
competencia. Entender estos procesos no solo fortalece su base cientifica, sino que les
permitira tomar decisiones mas fundamentadas en la planificacion, gestion y supervision

de actividades deportivas.

La fisiologia no es solo teoria; es la herramienta que explica el rendimiento, la
recuperacion, la fatiga y la adaptacién al entrenamiento. Por ello, trabajaremos los
contenidos de manera dinamica, relacionandolos constantemente con situaciones reales

del ambito deportivo.

Los invito a participar activamente, cuestionar, analizar y aplicar lo aprendido. Estoy
seguro(a) de que sera una experiencia enriquecedora que fortalecera su perfil profesional.

jComenzamos este nuevo reto con entusiasmo y compromiso!

OBJETIVO DE LA MATERIA

Desarrollar en el estudiante una comprension integral del funcionamiento fisiolégico de los
principales sistemas del cuerpo humano, permitiéndole interpretar su relevancia en la
practica deportiva, la salud y el rendimiento fisico, con base en principios cientificos y
eticos.
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OBJETIVOS PARTICULARES DE LA MATERIA

e |dentificar los componentes y funciones de los principales sistemas del cuerpo
humano.

e Comprender los mecanismos de regulacion fisiolégica que permiten la homeostasis.

e Analizar el impacto de la actividad fisica en los sistemas muscular, nervioso,

cardiovascular, respiratorio y endocrino.

DINAMICA DE TRABAJO

Esta materia se trabajara de manera asincronica, para que puedas administrar de manera
efectiva e individual tu tiempo para realizar las tareas, actividades y lecturas de la unidad.

CONTENIDO TEMATICO

Unidad 1. Introduccién a la fisiologia y organizacién del cuerpo humano

Niveles de organizacion del cuerpo: células, tejidos, 6rganos y sistemas
Conceptos clave: homeostasis, retroalimentacion y control

Membranas celulares, transporte y comunicacion

Principios de anatomia funcional

Metodologia cientifica en fisiologia

Unidad 2. Sistemas de Regulacién y Control

Sistema nervioso: estructura y funcion

Neuronas, sinapsis y arcos reflejos

Sistema endocrino: glandulas, hormonas y regulacion
Interaccion neuroendocrina

Cambios fisiologicos ante el estrés fisico
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Unidad 3. Sistemas del movimiento y metabolismo energético
e Tipos de tejido muscular y contraccion muscular
e Unidades motoras, tono y fuerza
e Metabolismo energético: ATP, fosfagenos, glucdlisis, oxidacion
e Relacién entre contraccion muscular y consumo energético

e Fatiga musculary recuperacion fisiologica

Unidad 4. Sistemas de soporte vital: cardiovascular, respiratorio y digestivo
e Fisiologia del corazdn y circulacidn sanguinea
e Presion arterial, frecuencia cardiaca y gasto cardiaco
e Sistema respiratorio: ventilacion, difusion y transporte de gases
e Sistema digestivo: funciones, absorcion y metabolismo

e Relaciéon de estos sistemas con el rendimiento fisico

EVALUACION GENERAL

Se evaluara cada médulo mediante un cuestionario breve con valor de 10 puntos, asi

como la elaboracién y entrega de actividades.

EVALUACION PUNTAJE /ACREDITACION

Modulo | 15 puntos
Modulo 15 puntos
Modulo 1 15 puntos
Modulo 1V 15 puntos
Proyecto Final 20 puntos
Evaluacion Final 20 puntos
TOTAL 100 puntos
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‘ EXTRAORDINARIO

Examen Extraordinario 60 puntos
Proyecto 40 puntos
TOTAL 100 puntos

PROYECTO FINAL

Instrucciones: Para realizar este proyecto le pedimos que realice en un documento en

Word lo siguiente y, al terminar, envielo por la plataforma virtual.

Evaluacion fisiolégica basica y disefio de un plan de entrenamiento deportivo.
1. Objetivo del proyecto

Que el estudiante analice la respuesta fisiologica del cuerpo humano durante la actividad
fisica mediante la medicidn de variables basicas y, con base en ello, proponga un plan de

entrenamiento adecuado.
2. Descripcién del proyecto
El estudiante debera seleccionar una persona voluntaria (puede ser companero, familiar o

deportista recreativo) y realizar:

Evaluacion fisiologica basica
Registro de variables corporales
Analisis fisiologico

Db =

Disefno de un plan de entrenamiento de 4 semanas
El proyecto debera integrar los conceptos de fisiologia humana vistos durante el curso.

Variables fisiolégicas que deben medirse

El estudiante debera registrar al menos las siguientes:

e Frecuencia cardiaca en reposo
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e Frecuencia cardiaca después del ejercicio

e Frecuencia respiratoria

e Presion arterial (si es posible)

« indice de masa corporal (IMC)

o Tiempo de recuperacion cardiaca

o Tipo de metabolismo predominante (aerébico/anaerdbico)

Prueba fisica sugerida
El estudiante puede aplicar una prueba sencilla como:

o Test de 3 minutos de step

o Testde Cooper (12 minutos)

o Test de sentadillas en 1 minuto
o Test de caminata de 6 minutos

Luego debera analizar la respuesta fisiologica.
Recuerda integrar imagenes.

El proyecto debe contener:

Portada
2. Introduccion

o Importancia de la fisiologia en el deporte
3. Marco tedrico

o Sistema cardiovascular

o Sistema respiratorio

o Metabolismo energético
4. Metodologia

o Sujeto evaluado

o Prueba realizada
5. Resultados

o Tabla de mediciones
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Analisis fisiologico
Plan de entrenamiento (4 semanas)

Conclusiones

© ®© N o

Bibliografia
Extension sugerida: 8-12 paginas.
Producto final

El estudiante debe entregar:

« Documento escrito
« Tabla de datos fisiologicos
« Plan de entrenamiento

Lista de cotejo

Elemento ‘ Puntuacién
Presenta portada, introduccién y estructura correcta. 2 puntos
Explica correctamente conceptos basicos de fisiologia. 3 puntos
Realiza mediciones fisiologicas basicas. 3 puntos
Presenta tabla organizada de resultados. 2 puntos
Analiza correctamente la respuesta fisiologica. 3 puntos
Relaciona los resultados con la teoria. 2 puntos
Disefa un plan de entrenamiento coherente. 3 puntos
Presenta conclusiones claras. 1 puntos
Referencias actualizadas. 1 puntos
Total: 20 puntos

Enviala a través de la Plataforma Virtual.
Recuerda que el archivo debe ser nombrado:
Apellido Paterno_Primer Nombre_Proyecto Final
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GLOSARIO

Homeostasis
Capacidad del organismo para mantener condiciones internas estables (temperatura, pH,

glucosa, presion, etc.) pese a cambios en el entorno externo.

Metabolismo
Conjunto de reacciones quimicas celulares que permiten obtener energia y sintetizar

moléculas necesarias para la vida. Incluye anabolismo y catabolismo.

Catabolismo

Fase del metabolismo en la que moléculas complejas se degradan para liberar energia.

Anabolismo
Proceso metabdlico de sintesis en el que se construyen moléculas complejas a partir de

otras mas simples, utilizando energia.

Potencial de accién
Cambio rapido y transitorio en el voltaje de la membrana celular que permite la

transmision de impulsos nerviosos.

Sinapsis
Union funcional entre dos neuronas o entre una neurona y una célula efectora, donde se

transmite el impulso nervioso mediante neurotransmisores.

Gasto cardiaco
Volumen de sangre que el corazon bombea por minuto. Se calcula como frecuencia

cardiaca multiplicada por volumen sistdlico.

Ventilacién pulmonar

Proceso mecanico de entrada y salida de aire en los pulmones (inspiracion y espiracion).
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Enzima
Proteina que actua como catalizador biolégico, acelerando reacciones quimicas sin
consumirse en el proceso.

Retroalimentacion negativa
Mecanismo de regulacion en el que la respuesta generada por un sistema reduce o inhibe
el estimulo inicial, manteniendo el equilibrio interno.
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