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INTRODUCCIÓN A LA UNIDAD 
 
En esta Unidad se estudiarán los dilemas éticos contemporáneos en el deporte, los cuales 

se dividen en los siguientes ejes: dopaje, rendimiento y salud: límites éticos del cuerpo en 

competencia; violencia, discriminación y sexismo en el deporte; inclusión de personas con 

discapacidad, género y diversidad en el deporte; la profesionalización: ¿educar o ganar a 

toda costa?, así como la corrupción, el favoritismo y los conflictos de interés en la gestión 

deportiva.  

Los dilemas éticos han estado presentes siempre en la competencia: en la cultura griega 

clásica, Ulises compite por la armadura de Aquiles y gana con trampa. Su contrincante 

Ájax, el perdedor, tiene un trágico final. Sin embargo, también hay gestos de solidaridad  

que se quedan en los anales de la historia del deporte: como el del maratonista que ayuda 

al corredor lastimado sin importar perder. En esta unidad estudiaremos esos casos con el 

fin de elegir la virtud en el deporte.   

 
OBJETIVO DE LA UNIDAD 
 
Examinar dilemas éticos actuales en el ámbito deportivo, vinculados con la competencia, 

la salud, la inclusión y la justicia, promoviendo el análisis crítico y la toma de decisiones 

responsables. 
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CONTENIDO TEMÁTICO 
 

 
 

 
EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 

 
Evaluación Puntos 

Control de lectura  3 puntos 
Control de lectura  3 puntos 

Foro Requisito 
Actividad: ensayo 4 puntos 

Evaluación de la unidad 5 puntos 
Total: 15 puntos 
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Dopaje,	rendimiento	y	
salud:	límites	éticos	del	
cuerpo	en	competencia

Violencia,	discriminación	
y	sexismo	en	el	deporte

Inclusión	de	personas	con	
discapacidad,	género	y	
diversidad	en	el	deporte

La	profesionalización:	
¿educar	o	ganar	a	toda	

costa?

Corrupción,	favoritismo	y	
conflictos	de	interés	en	la	

gestión	deportiva
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD  
 
 

Unidad Tema Actividad 
Dilemas Éticos 

Contemporáneos en el 
Deporte 

Dopaje, rendimiento y salud: 
límites éticos del cuerpo en 

competencia 

 
Control de lectura 

 Violencia, discriminación y 
sexismo en el deporte 

 
Control de lectura 

 Inclusión de personas con 
discapacidad, género y 

diversidad en el deporte 

 
Foro 

 La profesionalización: ¿educar 
o ganar a toda costa? 

 
Ensayo 

 
 Corrupción, favoritismo y 

conflictos de interés en la 
gestión deportiva 

 

 


