RESPONSABILIDAD ETICA DEL
PROFESIONAL ANTE SU COMUNIDAD

Definicién y fundamentos

La responsabilidad ética del profesional del deporte se refiere al conjunto de principios,
valores y deberes que orientan la conducta de entrenadores, docentes, directivos, arbitros
y demas actores del ambito deportivo, considerando el impacto de sus decisiones en los
individuos y en la comunidad. No se limita al cumplimiento técnico, sino que implica
una obligacion moral hacia el bienestar, la justicia y la formacion integral de las personas.
Desde la ética filosdfica, Immanuel Kant sostiene que las acciones deben regirse por
principios universales y por el deber moral; en el deporte, esto implica actuar con
honestidad y respeto, incluso cuando existen presiones por ganar. Por su
parte, Aristételes plantea que la ética se construye a partir de la virtud, por lo que el
profesional del deporte debe cultivar habitos como la justicia, la prudencia y la templanza.
En el ambito especifico del deporte, autores como Robert L. Simon destacan que el
deporte es una practica moral donde se aprenden valores como el juego limpio (fair play),
el respeto a las reglas y la igualdad de oportunidades. Asimismo, organismos como
la UNESCO subrayan el papel del deporte en la promocion de la paz, la inclusion social y

los derechos humanos.

Dimensiones de la responsabilidad ética en el deporte
La responsabilidad ética del profesional del deporte se manifiesta en diversas
dimensiones:
e Responsabilidad formativa: educar en valores como respeto, disciplina y
cooperacion.
e Responsabilidad social: contribuir al bienestar de la comunidad y evitar practicas
excluyentes.

e Responsabilidad deontoldgica: cumplir con codigos éticos y normas del deporte.
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e Responsabilidad preventiva: proteger la integridad fisica y emocional de los

participantes.
Estas dimensiones convierten al profesional del deporte en un agente educativo y social,

no solo técnico.

Ejemplos de responsabilidad ética en el deporte

Ejemplo 1: Entrenador formativo
Un entrenador juvenil prioriza el desarrollo integral de sus jugadores sobre el resultado,
fomentando el respeto, la inclusion y el trabajo en equipo. Aunque pierde partidos, forma

atletas con valores ciudadanos.

Ejemplo 2: Arbitro imparcial
Un arbitro aplica las reglas con justicia, sin favorecer a ningun equipo, incluso bajo
presion del publico o directivos. Su actuacion garantiza la equidad y la confianza en el

sistema deportivo.
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Ejemplo 3: Directivo contra la corrupcion
Un directivo denuncia practicas de corrupcidn dentro de una organizacion deportiva,
promoviendo transparencia y ética institucional, aun cuando esto implique riesgos

personales o profesionales.

Ejemplo 4: Liderazgo social en el deporte

El caso de Nelson Mandela demuestra como el deporte puede ser utilizado con
responsabilidad ética para promover la reconciliacion social, como ocurri6 durante
la Copa Mundial de Rugby de 1995, donde se fomentaron valores de unidad y respeto

tras el Apartheid.

Importancia en el contexto deportivo actual
En el deporte contemporaneo, marcado por la comercializacion, la presion por resultados
y los escandalos de dopaje o corrupcion, la responsabilidad ética se vuelve esencial. El
profesional del deporte debe actuar como modelo para la sociedad, especialmente para
jovenes, promoviendo practicas justas y saludables.
La falta de ética en el deporte puede generar:

e Pérdida de credibilidad institucional.

e Danios fisicos y emocionales.

e Reproduccidn de conductas antiéticas en la sociedad.

Por ello, la ética deportiva no es opcional, sino un componente fundamental del ejercicio

profesional.

Estudio de caso: Responsabilidad ética en el deporte

Caso: Entrenador en equipo juvenil competitivo

Un entrenador de un equipo juvenil de alto rendimiento enfrenta presion por parte de
directivos y padres para ganar un campeonato regional. Ante esta situacion, decide
aumentar la carga de entrenamiento y considerar el uso de suplementos no regulados

para mejorar el rendimiento de sus jugadores.
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Dilema ético
El entrenador debe elegir entre:
e Priorizar el rendimiento y resultados inmediatos.

e Proteger la salud, el desarrollo y los valores de los jovenes atletas.

Analisis ético

Desde la ética de Immanuel Kant, el uso de practicas indebidas no puede justificarse, ya
que vulnera principios universales.

Desde Aristoteles, la virtud exige equilibrio y prudencia, evitando excesos que dafen a los
deportistas.

Desde la ética del deporte de Robert L. Simon, el fair play y la equidad son esenciales.

Resolucién
El entrenador decide rechazar el uso de sustancias y reduce la carga de entrenamiento a
niveles adecuados, priorizando la salud y el desarrollo integral. Aunque el equipo no gana

el campeonato, los jugadores se desarrollan de manera ética y sostenible.

Reflexién

Este caso muestra que la responsabilidad ética en el deporte implica:
e Priorizar la persona sobre el resultado.
e Actuar con integridad ante presiones externas.

e Ser un modelo de conducta para la comunidad.

Conclusién

La responsabilidad ética del profesional del deporte ante su comunidad es un elemento
clave para garantizar que el deporte cumpla su funcion educativa y social. Mas alla del
rendimiento, el deporte debe ser un espacio de formaciéon humana, donde se promuevan

valores que contribuyan a una sociedad mas justa, inclusiva y respetuosa.
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