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¿SABÍAS QUÉ…? JESSE OWENS 
 

 

 

Jesse Owens fue la gran figura de los Juegos Olímpicos de Berlín 1936, un evento 

cargado de tensión política porque se celebró bajo el régimen de Adolf Hitler, que 

promovía ideas de supremacía racial. 

Owens, atleta afroamericano de Estados Unidos, protagonizó una de las actuaciones más 

memorables en la historia del deporte al ganar cuatro medallas de oro en pruebas de 

atletismo: 

• 100 metros planos 

• 200 metros planos 

• Salto de longitud 

• Relevo 4 × 100 metros 

 

Su éxito tuvo un enorme impacto simbólico, ya que contradijo directamente la ideología 

racista nazi al imponerse con claridad frente a competidores “arios”. 

Uno de los momentos más recordados fue su competencia en salto de longitud, donde 

recibió apoyo de su rival alemán Luz Long. Este gesto de deportividad se convirtió en un 

símbolo de respeto y humanidad por encima de la propaganda política. 
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En conjunto, la actuación de Owens no solo fue histórica en lo deportivo, sino también en 

lo social y político, convirtiéndolo en un ícono global de la lucha contra el racismo y la 

discriminación. 

 

 

 

 

 

 

Referencias: 
Large, D. C. (2007). Nazi Games: The Olympics of 1936. New York: W.W. Norton & Company. 

Guttmann, A. (2002). The Olympics: A History of the Modern Games. Urbana: University of Illinois Press. 

Baker, W. J. (1986). Jesse Owens: An American Life. New York: Free Press. 

 
 


