EL PROFESIONAL DEL DEPORTE COMO
MODELO ETICO: COMPROMISO,
INTEGRIDAD Y VOCACION

Introduccién

El profesional del deporte —ya sea atleta, entrenador, arbitro o directivo— desempefa un
papel que trasciende la competencia fisica, convirtiéndose en un referente social y moral.
En este sentido, su conducta no solo influye en el resultado deportivo, sino también en la
formacion de valores en la sociedad. Desde la perspectiva de la ética, el profesional del
deporte debe actuar conforme a principios que garanticen el respeto, la justicia y la
dignidad humana.

Tres pilares fundamentales definen su rol como modelo ético: el compromiso, la integridad

y la vocacion.

El compromiso en el profesional del deporte

El compromiso implica responsabilidad, disciplina y constancia en el cumplimiento de las
obligaciones. Un profesional comprometido no solo busca el rendimiento, sino que
también respeta las reglas, cuida su preparacion fisica y mental, y responde ante su
equipo y la sociedad.

Este valor se vincula con la idea del deber moral desarrollada por Immanuel Kant, quien
sostiene que las acciones deben realizarse por conviccion ética y no unicamente por
interés personal.

Ejemplo:

Un atleta que mantiene una preparacion rigurosa, respeta los horarios de entrenamiento y
evita practicas como el dopaje, demuestra compromiso con su profesion y con el deporte

en general.
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La integridad como base del comportamiento deportivo

La integridad se refiere a la coherencia entre los valores, las decisiones y las acciones. Un
profesional integro actua con honestidad, incluso en situaciones donde podria obtener
ventajas mediante conductas indebidas.

La integridad es esencial para preservar la credibilidad del deporte, especialmente en un
contexto donde existen riesgos como la corrupcion, el dopaje o la manipulacion de
resultados. Organismos como la Agencia Mundial Antidopaje trabajan precisamente para
proteger esta dimension ética.

Ejemplo:
Un arbitro que toma decisiones imparciales, sin dejarse influir por la presion del publico o
de los equipos, refleja integridad profesional.

La vocacién en el ambito deportivo

La vocacion implica una inclinacion profunda hacia una actividad, acompafnada de pasion
y sentido de proposito. En el deporte, la vocacion se traduce en el deseo de contribuir al
desarrollo humano a través de la practica deportiva.

El profesional vocacional no se limita a cumplir funciones técnicas, sino que asume un rol
formativo, especialmente en contextos educativos o juveniles.

Este enfoque se relaciona con el pensamiento de Aristoteles, quien plantea que la
excelencia (areté) se alcanza mediante la practica constante de virtudes.

Ejemplo:
Un entrenador que se preocupa por el desarrollo integral de sus jugadores —no solo en lo

fisico, sino también en lo emocional y social— esta ejerciendo su labor con vocacion.

El profesional del deporte como referente social
La visibilidad publica de los profesionales del deporte los convierte en modelos a seguir,
especialmente para nifos y jovenes. Sus acciones dentro y fuera del campo pueden influir

en la construccion de valores como el respeto, la disciplina y el juego limpio.
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Instituciones como el Comité Olimpico Internacional promueven esta responsabilidad
social a través de programas educativos que destacan el deporte como medio de
formacion ética.

Ejemplo:
Cuando un deportista reconoce una falta no sancionada o muestra respeto hacia su rival,

transmite un mensaje poderoso sobre la importancia de la ética en la competencia.

Conclusién

El profesional del deporte, como modelo ético, tiene la responsabilidad de encarnar
valores que trascienden el ambito competitivo. EI compromiso asegura el cumplimiento
del deber, la integridad garantiza la coherencia moral y la vocacion impulsa una practica
significativa y formativa. En conjunto, estos elementos contribuyen a consolidar el deporte

como una herramienta educativa y social de gran impacto.
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