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DEPORTE, LIBERTAD Y DETERMINISMO EN 
EL PENSAMIENTO MODERNO 
 

 

El tema de deporte, libertad y determinismo en el pensamiento moderno se puede 

entender como una tensión entre dos ideas: ¿Somos libres al actuar (por ejemplo, al 

competir en el deporte)? ¿O nuestras acciones están determinadas por factores 

biológicos, sociales o psicológicos? 

 

El deporte es un excelente campo para analizar este problema porque combina reglas, 

cuerpo, decisiones y contexto. 

 

¿Qué es libertad y determinismo? 
Libertad: capacidad de elegir y actuar de manera autónoma. 

Determinismo: idea de que nuestras acciones están condicionadas por causas previas 

(biología, cultura, entorno). 

 

El deporte como espacio de libertad 
Desde una visión más humanista o existencial: 

• El deportista elige participar (como diría Johan Huizinga, el juego es libre). 

• Decide estrategias, movimientos y respuestas en tiempo real. 

• Busca superarse (idea cercana a Friedrich Nietzsche). 

Aquí el deporte es: 

• Expresión de autonomía. 

• Ejercicio de voluntad. 

• Construcción de identidad personal. 
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El deporte como fenómeno determinado 
Desde una visión más estructural o científica: 

• El rendimiento depende de factores como genética, entrenamiento, contexto social. 

• Las reglas limitan lo que se puede hacer (como señala Robert Caillois). 

• Incluso las decisiones están influidas por hábitos corporales (Maurice Merleau-

Ponty). 

•  

Aquí el deporte es: 
• Resultado de condicionamientos. 

• Expresión de estructuras previas. 

• Limitado por reglas y capacidades. 

 

Resumen: libertad dentro de límites 
El pensamiento moderno tiende a una posición intermedia: el deportista es libre, pero 

dentro de condiciones determinadas: 

• Es libre al elegir y actuar. 

• Pero sus elecciones están influidas por su cuerpo, cultura y reglas. 

Esto se puede entender como: 

• Libertad situada o libertad condicionada. 

 

Ejemplo claro 
Un futbolista: 

• No puede usar las manos (determinación por reglas). 

• Tiene ciertas habilidades físicas (biología). 

• Pero decide cómo jugar, pasar o disparar (libertad). 

 

Conclusión 
El deporte muestra que: 

• La libertad absoluta no existe. 

• El determinismo total tampoco. 
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Es un espacio donde el ser humano actúa libremente dentro de límites, combinando 

voluntad, cuerpo, reglas y contexto. 

 
 


