UNIDAD 4

Rango, varianza y desviacion estandar

El rango, la varianza y la desviacion estandar son medidas de dispersion que describen
amplitud e irregularidad. El rango expresa la distancia entre el valor maximo y el minimo;
la varianza resume el promedio de las desviaciones cuadraticas respecto de la media; y la
desviacion estandar devuelve esa informacion a la unidad original de medida, lo que la

hace mas interpretable.

En deporte, estas medidas pueden aplicarse a tiempos de carrera, puntuaciones,
frecuencia cardiaca, repeticiones, asistencia o resultados de evaluacién fisica. Una
desviacion estandar pequefia sugiere que el grupo se comporta de forma relativamente
homogénea; una grande indica mayor dispersion y, por tanto, mayor desigualdad entre
resultados.

Aplicacion orientadora: Compare dos listas de tiempos con medias parecidas y explique
gué aporta la desviacion estandar que no aporta el promedio por si solo.

Coeficiente de variacién

El coeficiente de variacion es util porque relativiza la dispersion respecto de la media. Esto
permite comparar estabilidad entre grupos que no necesariamente tienen el mismo nivel
promedio. En términos practicos, responde a una pregunta frecuente: ;qué conjunto es

mas consistente en proporcion a su propio tamaio o nivel?

Para un profesional del deporte, esta medida puede ser especialmente util al comparar
categorias, equipos o periodos de entrenamiento. No obstante, debe usarse con criterio:
no se interpreta aislada de la media ni del contexto, y conviene acompanarla de una

lectura cualitativa de las condiciones de medicion.

Aplicacion orientadora: Calcule o interprete cual de dos grupos presenta mayor estabilidad
relativa y explique qué implicacion tendria ello para la planificacion deportiva.
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Analisis de distribuciéon de datos y su dispersién

Analizar la distribucion de los datos y su dispersién permite ir mas alla del resumen
central. Un grupo puede tener un promedio adecuado, pero si su variabilidad es
demasiado alta, quiza requiera intervencion diferenciada. Del mismo modo, una
dispersion baja puede sugerir regularidad, aunque también conviene revisar si esa

homogeneidad es deseable segun el objetivo del proceso.

En educacion fisica y deporte, esta lectura es util para valorar entrenamiento, seguimiento
de grupos y evaluacion de resultados. La interpretacion no debe reducirse a etiquetar
grupos como buenos o malos, sino a comprender qué tan dispersos estan los datos y qué
acciones podrian derivarse de ello.

Aplicacion orientadora: Describa un caso en el que la variabilidad de un grupo seria mas

informativa que su promedio.

Interpretacion aplicada a casos del deporte y la educacién

La interpretacion aplicada a casos del deporte y la educacion exige prudencia
metodoldgica. Una conclusion estadistica responsable no exagera lo que el dato permite
afirmar. La OECD (2024) vincula la numeracidad con la capacidad para interpretar
informacion y tomar decisiones razonadas; esa es precisamente la competencia que se

busca cerrar en esta unidad.

Al finalizar el curso, el estudiante debe poder leer un conjunto de datos con tres niveles de
profundidad: identificar qué tipo de informacion contiene, resumir su centro y valorar su
variabilidad. Esa triple lectura fortalece reportes académicos, seguimiento deportivo y

comunicacion profesional basada en evidencia.

Aplicacion orientadora: Explique por qué dos grupos con la misma media pueden requerir
decisiones distintas si presentan dispersion diferente.
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