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UNIDAD 3. MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y
DE POSICION

INTRODUCCION DE LA UNIDAD

La representacion grafica ayuda a observar la distribucion de los datos, pero todavia hace
falta resumirla con indicadores numéricos que expresen tendencia central y posicion
relativa. Esta unidad se orienta a que el estudiante aprenda a calcular y, sobre todo, a
interpretar medidas que permitan describir el desempefo tipico y la ubicacion relativa de
personas o0 grupos.

En el contexto de Formacién y Organizacién Deportiva, ello significa responder preguntas
concretas: ¢cual es el tiempo tipico de un grupo?, s qué valor divide a los participantes en
dos partes?, ¢quiénes se ubican por arriba del percentil 75?, ;qué indicador conviene
comunicar cuando existen valores extremos? La unidad exige un uso razonado y no

mecanico de la media, la mediana, la moda y las medidas de posicion.

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Calcular e interpretar medidas que resumen los datos, permitiendo describir el

comportamiento central de una distribucion.

MAPA DE CONTENIDO

— Media aritmética, moda y mediana
— Comparacion entre medidas centrales

— Cuartiles, deciles y percentiles

Unidad 3. Medidas de

=1 Aplicacion en contextos deportivos y educativos
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FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA



EVALUACION DE LA UNIDAD

Para efectos de operacion en plataforma, se sugiere la siguiente distribucién interna de la
unidad. Con el fin de homogeneizar exigencia y carga de trabajo respecto de las demas
unidades, se propone una evidencia aplicativa breve, un foro argumentado, un control de

lectura y una evaluacion objetiva.

Evidencia de la unidad Puntaje sugerido

Control de lectura Requisito
Foro de reflexion Requisito
Actividad integradora 5 puntos
Evaluacion de unidad 10 puntos

Total: 15 puntos
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