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OpenStax (2023) explica que el analisis estadistico inicia con la identificacion precisa de
variables, la diferenciacion entre datos cualitativos y cuantitativos y la organizacion
sistematica de la informacion. Sin esa base, cualguier tabla, grafica o resumen numeérico

corre el riesgo de mezclar categorias incompatibles o aplicar operaciones improcedentes.

La pertinencia de esta unidad aumenta en el campo deportivo porgue muchos problemas
profesionales comienzan como un problema de registro: qué se va a medir, con qué unidad,
como se clasifica y qué relacion guarda ese dato con una decision concreta. E| MOPRADEF
2025 del INEGI muestra, por ejemplo, que para describir participacion fisica se necesitan
categorias bien delimitadas, frecuencias, porcentajes y grupos comparables; ello confirma

gue una buena descripcidon depende primero de una buena definicion del dato.



