FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA

C()MPARACI()N DE ACTIVIDADES
LUDICAS, EXPRESIVAS Y RITMICAS

Caracteristica

Actividades Luadicas

Actividades Expresivas

Actividades Ritmicas
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Enfoque

Juego como forma de
aprendizaje

Expresién corporal como
comunicacion

Movimiento con ritmo y
musica
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Beneficios

Explora posibilidades
motrices, desarrolla

habilidades, respeta reglas,

toma decisiones

Reconoce emociones,
fortalece autoestima,
estimula creatividad,
amplia comunicacion

Desarrolla coordinacion,
mejora control corporal,

estimula percepcion,
expresion con musica
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Ejemplos

Juegos de persecucion
cooperativos, circuitos
lidicos, juegos

tradicionales

Dramatizaciones motrices,
representaciones, creacion
de secuencias

Secuencias de movimiento
con musica, juegos
ritmicos, danzas

Comparacion de Actividades Ludicas, Expresivas y Ritmicas
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Integracién

Estrategia didactica con
intencionalidad formativa

Funcién pedagdégica

fundamental

Vinculo con
manifestaciones culturales



