EL NUEVO PLAN Y PROGRAMAS 2022 DE LA SEP

El Nuevo Plan de Estudios 2022 de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) representa una
transformacion profunda en el enfoque curricular de la educacidon basica en México, que
abarca los niveles de preescolar, primaria y secundaria. Este plan se basa en los principios de
la Nueva Escuela Mexicana, orientada a una educacion integral, incluyente, contextualizada y
centrada en el desarrollo de capacidades para la vida mas alla del dominio de contenidos
aislados.

Estructura y filosofia general

A diferencia de los planes tradicionales centrados en materias aisladas por grado, el Plan
2022 introduce una organizacion por fases de aprendizaje que agrupan contenidos y procesos
de ensefianza segun etapas de desarrollo del alumnado. Estas fases buscan dar mayor
continuidad, coherencia y progresion al aprendizaje, promoviendo experiencias acumulativas

que respeten el ritmo y las necesidades de los estudiantes.

El nuevo plan también deja atras la ensefianza fragmentada por asignaturas tradicionales y se
enfoca en un enfoque integrador por campos formativos. Este modelo curricular reconoce que
los aprendizajes deben articularse de forma interdisciplinaria y con significado para la vida de
los estudiantes.
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PRINCIPALES CAMBIOS DEL PLAN 2022

1. Fases de aprendizaje

En lugar de organizar el curriculo por grados escolares, el Plan 202202 propone seis fases
agrupadas por rangos de edad y niveles, orientadas a asegurar una progresion gradual y

profunda de los saberes.

Estas fases contemplan desde la educacion inicial hasta la educacion secundaria en un solo

hilo formativo.

2. Campos formativos transversales
El curriculo se organiza en cuatro campos formativos que estaran presentes a lo largo de

todas las fases, favoreciendo aprendizajes integrales y transversales:

Lenguajes: Incluye el desarrollo de la comunicacion en espafiol, lenguas indigenas y otros

lenguajes.

Saberes y pensamiento cientifico: integra el conocimiento exploratorio, l6gico y cientifico.
Etica, naturaleza y sociedad: vincula valores sociales, civismo, historia y geografia.

De lo humano y lo comunitario: campo que integra contenidos como educacion fisica,
educacién socioemocional, tecnologia y otros enfoques orientados al bienestar y la

convivencia.

Este ultimo campo —De lo humano y lo comunitario— representa una innovacién curricular
importante para la educacién fisica, ya que la sitia como una disciplina que contribuye
directamente al desarrollo integral del alumnado y a la formacién de ciudadanos criticos y

responsables.

3. Evaluacién formativa e incluyente

Otro aspecto central del nuevo Plan de Estudios es el énfasis en una evaluacién formativa que
se centra en el avance real de los estudiantes, considerando sus estilos, ritmos y contextos de
aprendizaje. Esto implica que las evaluaciones ya no se limitan a tareas memoristicas o
examenes estandarizados, sino que valoran procesos, participacion, reflexién y aplicacién de

saberes en situaciones reales.
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El modelo de evaluaciéon promueve la retroalimentacion continua por parte del docente, con el
objetivo de acompanar el progreso del alumnado y no unicamente jerarquizarlo mediante

calificaciones numéricas tradicionales.

Implicaciones para la educacion fisica

Dentro de este nuevo enfoque, la educacion fisica se integra de manera explicita al campo

formativo “De lo humano y lo comunitario”, lo que implica que:

Se asume como parte de una formacion holistica, vinculada con la salud, la convivencia, la
identidad y el cuidado personal.Se reconoce la importancia del movimiento y la motricidad

como maneras de comprender el mundo, expresarse y construir relaciones con otros.

Los contenidos dejan de ser abordados de forma aislada; se integran a proyectos vy
experiencias que favorecen aprendizajes significativos en multiples dimensiones (fisica,

social, emocional y cognitiva).

Ademas, este enfoque pedagdgico amplia el sentido de la educacién fisica mas alla de la
actividad fisica por si misma, para también atender la convivencia comunitaria, la inclusion, la

creatividad motora y la cultura corporal en un sentido amplio.

Conclusioén

El Plan y programas de estudio 2022 de la SEP representa una vision renovada del curriculo
de la educacion basica en México, orientado a una educacion mas integral, contextualizada e
inclusiva. Este modelo pone énfasis en la progresion de aprendizajes significativos a través de
campos formativos transversales, evaluaciones formativas y experiencias que tienen sentido
para las vidas de los estudiantes. En este marco, la educacion fisica adquiere un papel central
al formar parte del campo de lo humano y lo comunitario, articulando contenidos corporales,

socioemocionales y comunitarios dentro de una educacion con propasito y significado real.
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