LA MOTRICIDAD COMO EJE PEDAGOGICO

La motricidad constituye uno de los pilares fundamentales de la educacion fisica escolar y
se concibe como un eje pedagodgico central para el desarrollo integral del alumnado.
Desde los enfoques contemporaneos de la educacion fisica, la motricidad no se reduce al
movimiento mecanico del cuerpo ni al dominio de habilidades técnicas, sino que se
entiende como una manifestacion integral del ser humano, en la que intervienen procesos

fisicos, cognitivos, emocionales, sociales y culturales.

Diversos autores coinciden en que la motricidad es una forma de relacién con el mundo y
con los otros, mediante la cual el estudiante construye conocimientos, expresa
emociones, desarrolla su identidad corporal y participa activamente en contextos sociales.
En este sentido, el movimiento se convierte en un lenguaje pedagdgico, capaz de generar
aprendizajes significativos cuando es intencionado, reflexivo y contextualizado dentro de
la practica educativa (Blazquez, 2015).

Desde la perspectiva de la educacién basica, la motricidad funciona como un medio
privilegiado para el aprendizaje, ya que permite al alumnado explorar su cuerpo,
reconocer sus posibilidades y limites, tomar decisiones, resolver problemas y establecer
relaciones cooperativas. Actividades como el juego motor, la exploracion corporal, los
retos motrices y las dinamicas expresivas favorecen no solo el desarrollo de habilidades
motrices, sino también procesos de pensamiento, autorregulacidn emocional y

convivencia escolar.

La literatura pedagogica destaca que la motricidad se articula estrechamente con el
desarrollo cognitivo. Estudios en neuroeducacion sefialan que el movimiento estimula
funciones ejecutivas como la atencion, la memoria, la planificacion y la toma de
decisiones, lo que refuerza la idea de que aprender con el cuerpo es una via eficaz para

potenciar otros aprendizajes escolares (Diamond, 2015). Asi, la educacidn fisica deja de
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ser un espacio aislado y se vincula de manera transversal con los propdésitos formativos

de la escuela.

Asimismo, la motricidad cumple un papel clave en el desarrollo socioemocional del
alumnado. A través de experiencias motrices compartidas, los estudiantes aprenden a
respetar normas, cooperar, manejar la frustraciébn, expresar emociones y construir
relaciones basadas en el respeto y la empatia. Desde esta vision, el docente de educacion
fisica actua como mediador pedagogico que disenfa situaciones motrices orientadas a

fortalecer la convivencia y el bienestar colectivo, mas alla del rendimiento fisico individual.

En los enfoques curriculares actuales —como el Plan de Estudio 2022 de la SEP- la
motricidad se reconoce como un componente transversal del desarrollo integral, vinculado
con los campos formativos y con el perfil de egreso de la educacion basica. Se promueve
una educacion fisica centrada en la experiencia corporal, el juego y la participacion, donde
el movimiento se concibe como una herramienta para la inclusion, la equidad y la

construccion de ciudadania.

Desde una perspectiva inclusiva, la motricidad también permite atender la diversidad del
alumnado. Al disenar actividades motrices abiertas, flexibles y adaptables, el docente
favorece la participacion de estudiantes con diferentes capacidades, ritmos y estilos de
aprendizaje. En este sentido, la motricidad se convierte en un eje pedagogico que
posibilita la igualdad de oportunidades y el reconocimiento de la diversidad como un valor
educativo (Velazquez & Gémez, 2020).

En sintesis, concebir la motricidad como eje pedagdgico implica reconocer al cuerpo en
movimiento como fuente de aprendizaje, expresion y relacion, y a la educacion fisica
como un espacio formativo que contribuye de manera significativa al desarrollo integral de
ninas, ninos Yy adolescentes. Esta vision exige practicas docentes reflexivas,
intencionadas y humanistas, en las que el movimiento sea un medio para educar

integralmente y no un fin en si mismo.
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