
		

	
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

 

 

La comunicación sincrónica ocurre en tiempo real, como en videollamadas o chats en vivo; la 

comunicación asincrónica se desarrolla con desfase temporal, como en foros, correos o 

comentarios dentro de la plataforma. Ambas modalidades cumplen funciones distintas y deben 

elegirse según el propósito formativo. 

 
El Informe GEM 2023 recuerda que la tecnología educativa debe decidirse por su función 

pedagógica y no por moda o disponibilidad aislada (UNESCO, 2023). Una sesión sincrónica 

puede servir para resolver dudas complejas, coordinar tareas o realizar explicaciones breves; en 

cambio, los medios asincrónicos suelen favorecer la reflexión, el seguimiento de procesos y la 

participación organizada. Elegir una u otra modalidad no es un asunto técnico, sino pedagógico. 

 
En el ámbito deportivo, esta distinción ayuda a decidir cuándo conviene una reunión en línea con 

el equipo y cuándo es mejor dejar instrucciones, calendarios o retroalimentaciones por medios 

diferidos. La comunicación digital efectiva requiere claridad de canal y de propósito. 
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Aplicación orientadora: Identifica en qué situaciones concretas de enseñanza, 
gestión, organización o comunicación podrías aplicarlo.  
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